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Cet outil est complémentaire aux documents suivants : 

- Synthèse du Cadre Normatif– Statistiques annexe des codes 

- Synthèse du Cadre Normatif – Règles de saisies des statistiques individu – couple- famille 

-Synthèse du Cadre Normatif – Règles de saisies des demandes de services, gestion des épisodes 

et assignations 

- Synthèse du Cadre Normatif– Dossier de groupe : Règles d’ouverture et de saisie des statistiques 

 

Documents de référence pour l’ouverture des dossiers individuels : 

-Aide-mémoire recherche et création dossier 

-Normes de saisie fiche de l’usager I-CLSC 2023 

-Procédure Conversion de dossiers T en P 

 

Tous les documents sont sur Intranet : – Soins et services – Services professionnels – Dossier 

usager numérique et archives médicales – I-CLSC et son cadre normatif 

 

Document de référence pour le PQPTM : 

Guide de saisie du Cadre Normatif I-CLSC lié au Programme Québécois Pour les Troubles 

Mentaux : des autosoins à la psychothérapie 
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Sous-programmes : 505932900  Guichet SMA   Profils : 410 – Services TM  

          515930900  SMA Portail                 411 – PQPTM 

         
 

Principales raisons de l’intervention SMA 
 

2860 Dysphorie de genre 

2870 Troubles paraphiliques * 

4200 Problèmes associés à l’utilisation de substances 

psychoactives, jeux de hasard/d’argent, à l’internet et aux 

écrans 

 4201 Alcool 

 4204 Tabac/vapotage nicotine 

 4206 Jeux de hasard et d’argent 

 4207 Internet et écrans 

 4208 Opioïdes 

 4209 Cannabis 

 4210 Hallucinogènes 

 4211 Substances volatiles 

 4212 Sédatifs/hypnotiques/anxiolytiques 

 4213 Stimulants 

4950 Problèmes suicidaires 

 4953 Automutilation 

4960 Troubles bipolaires et apparentés* 

 4961 Troubles bipolaires de type 1 

 4962 Troubles bipolaires de type 2 

 4963 Troubles cyclothymiques 

4970 Troubles dépressifs* 

 4971 Troubles dépressifs caractérisés 

4972 Troubles disruptifs avec dysrégulation 

émotionnelle 

 4973 Troubles dépressifs persistants 

4980 Troubles obsessionnels-compulsifs et apparentés* 

 4981 Troubles obsessionnels-compulsifs 

 4982 Obsession de dysmorphie corporelle 

 4983 Thésaurisation pathologique 

 4984 Trichotillomanie 

 4985 Dermatillomanie 

4990 Troubles liés à des traumatismes ou à des facteurs de 

stress* 

 4991 Troubles réactionnels de l’attachement 

4992 Troubles de la désinhibition du contact 

social 

 4993 Troubles de stress post-traumatique 

 4994 Troubles de stress aigu 

 4995 Troubles de l’adaptation 

 4996 Troubles du deuil complexe persistant 

5020 Troubles à symptomatologie somatique et apparentés* 

5050 Indice de troubles mentaux et symptômes associés 

 5051 Indice de troubles anxieux 

 5052 Indice de troubles dépressifs 

 5053 Indice de troubles bipolaires et apparentés 

 5054 Indice de troubles de personnalité 

5055 Indice de troubles obsessionnels-compulsifs 

et apparentés 

5056 Indice de troubles des conduites 

alimentaires et de l’ingestion d’aliments 

5057 Indice de troubles liés à des traumatismes 

ou à un facteur de stress 

5058 Indice de troubles neuro-dévelop. 

5059 Indice de trouble du spectre de la 

schizophrénie et autre troubles psychotiques 

 5060 Indice de troubles dissociatifs 

5061 Indice de troubles symptomatologie 

somatique et apparenté 

5062 Indice de troubles de dysphorie de genre 

5063 Indice de troubles lié à une substance et 

troubles addictifs 

5064 Indice de troubles disruptifs, contrôle 

impulsions et des conduites 

5100 Troubles neurocognitifs* 

 5101 État confusionnel (délirium) 

5110 Schizophrénie et autres troubles psychotiques* 

5130 Troubles anxieux* 

 5132 Troubles anxiété généralisée 

 5133 Troubles de panique 

 5134 Agoraphobie 

 5135 Phobie spécifique 

 5136 Phobie sociale 

5150 Troubles des conduites alimentaires/ingestion 

aliments* 

5153 Restriction/évitement de l’ingestion 

d’aliments 

 5154 Anorexie mentale 

 5155 Boulimie 

 5156 Accès hyperphagiques 

5160 Troubles disruptifs, contrôle impulsions et des 

conduites* 

 5161 Troubles oppositionnels avec provocation 

 5162 Troubles explosifs intermittents 

 5163 Troubles des conduites 

5170 Troubles de la personnalité* 

 5171 Groupe A des troubles de personnalité 

 5172 Groupe B des troubles de personnalité 

 5173 Groupe C des troubles de personnalité 

5180 Troubles factices* 

5190 Troubles dissociatifs* 

5210 Autres troubles mentaux* 

5260 Troubles neurodéveloppementaux* 

 5261 Troubles spectre autisme 

 5262 Troubles déficit attention/hyperactivité 

 5263 Retard global développement 

 5264 Handicap Intellectuel 

 5265 Troubles communication 

 5266 Troubles spécifiques des apprentissages 

5267 Troubles moteurs (tics, Gilles de la 

Tourette..) 

  
*Codes réservés aux usagers pour lesquels un diagnostic ou une conclusion relative à la présence d’un trouble mental a été établi par un médecin, un 

psychologue ou un professionnel dûment habilité à évaluer les troubles mentaux. 
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Principaux actes de l’intervention auprès du client 
Important que la statistique soit saisie la même journée ou la même semaine que l’intervention 

 

Équipe GASMA et Équipe de suivi SMA 

6000 Démarches pour l’usager    6050 Poursuite de démarche 

6500 Évaluation/Réévaluation (ex : psychologique, capacité mentale etc.) 6531 Évaluation du trouble mental 

6550 Poursuite d’évaluation/Réévaluation   6570 Actions préciser orientation services 

7700 Actions à caractère psychosocial    7703 Intervention en situation de crise 

 

7050 Prom/Prév : saines habitudes de vie   7200 Prom/Prév : plan psychosocial 

7250 Prom/Prév : suicide     7300 Prom/Prév : santé physique  

8000 Prom/Prév : santé mentale    8400 Prom/Prév : subst. Psychoactives 

 

 

7724 Autosoins non dirigés     7725 Autosoins dirigés 

7726 Éducation psychologique    7727 Intervention de soutien 

9100 Concertation clinique 

 

Uniquement pour l’équipe de suivi SMA 

6103 Administrer un médicament    6502 Évaluation/réévaluation psychosociale  

6517 Éval/Rééval – Régime de protection   6703 Prise de signes vitaux incl. TA, temp 

6750 Élaboration ou révision d’un PI    6770 Poursuite d’élab/révision PI, PII ou PSI 

7790 Actions de psychothérapie*    7791 Psychothérapie cognitivo-comportem.* 

7792 Psychothérapie humaniste*    7793 Psychothérapie psychodynamique* 

7794 Psychothérapie systémique* 

 
*Seuls les mds, psychologues et titulaires du permis de psychothérapie peuvent utiliser ces codes d’actes spécifiques à la 

psychothérapie 
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Les Niveaux d’implication 

 

 
Au GASMA 

 

-SMA Attente de décision 

-SMA GASMA PEC (la demande sera traitée et terminée au GASMA 

 

En attente pour une consultation psychiatrique 
SMA P2 Consult Psy   SMA P2 Consult Psy IPS-SM 

SMA P3 Consult psy   SMA P3 Consult Psy IPS-SM 

SMA P4 Consult Psy 

 

 

 

En attente pour un suivi individuel au Portail SMA 
SMA P2 Suivi INF SMA P2 PSocial SMA P2 Psychothérapie SMA P2 Suivi IPS-SM 

SMA P3 Suivi INF SMA P3 Psocial SMA P3 Psychothérapie SMA P3 Suivi IPS-SM 

SMA P4 Suivi INF SMA P4 Psocial SMA P4 Psychothérapie 

SMA Autosoins ind      
 

En attente pour les services spécialisés 
SMA Services spécialisés 

 

En attente pour un suivi de groupe au Portail SMA 
SMA Grp. PAC    SMA Grp. Rétablissement SMA Grp TR Anxiété 

 

 

 

 

Prise en charge (PEC) au Portail SMA 

+ 

Assignation à l’intervenant 

 
SMA Suivi infirmier PEC   SMA Psychosocial PEC  SMA Psychothérapie PEC 

SMA Suivi infirmier long terme PEC P2 (injections, clozapine)  SMA Autosoins ind PEC 

SMA Hébergement PEC P2      SMA Suivi IPS-SM PEC 

SMA Grp PEC 
 

Le niveau d’implication permet d’identifier quelle priorité/service l’usager a besoin et il peut fluctuer avec 

le temps. Un seul NI permis à la fois et il peut être modifié selon le besoin de l’usager. Comme il s’agit 

d’une « photo » à une date X, il n’est pas possible de retracer l’historique des NI pour un usager. 


