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Destinataires : Employés, gestionnaires et médecins du CLSC Hochelaga-
Maisonneuve

Expéditrice : Marie-Claude Leduc, directrice adjointe du programme jeunesse et santé
publique, mission CLSC et cadre supérieure répondante du site CLSC
Hochelaga-Maisonneuve

Date : 28 février 2025
Date : Abonnez-vous a un panier bio du « Réseau des fermiers-éres de
famille » !

Suite au sondage de décembre, nous vous informons que
nous ne pourrons pas offrir un point de chute au CLSC
. s Hochelaga-Maisonneuve pour I'achat d'un panier bio.
,.l.ETMlER'ERE Cependant, le comité vie fonctionnelle du CLSC propose
A une alternative pour ceux et celles intéressé(e)s soit celle
d’encourager 'agriculture durable, particuliérement dans le
cadre du mois de la Nutrition.

ILLE

Comment ? En vous abonnant aux paniers de légumes bio des producteurs
du « Réseau des fermiers-éres de famille » ! Il s’agit d’'une maniére simple de
manger plus sainement, tout en soutenant un producteur local et respectueux de
'environnement.

Pourquoi choisir les paniers bio du « Réseau des fermiers-éres de famille » ?
Soutenir un fermier du Réseau, c'est :

- S’approvisionner en aliments frais, savoureux et nutritifs.

- Encourager des producteurs qui ont fait le choix de cultiver leurs terres sans
pesticides ni engrais chimiques, sans OGM, et dans le respect de la
biodiversité et des ressources naturelles.

- Etablir un lien direct et de proximité avec un fermier, en éliminant les
intermédiaires.

- Contribuer a la vitalité de I'économie locale et québécoise.




Comment s’abonner ?

1. Entrez votre code postal sur la plateforme du « Réseau des fermiers-éres
de famille »
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2. Prenez le temps de découvrir les différents points de livraison prés de chez
vous ou de votre lieu de travail en cliquant sur les icbnes vertes.
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personnalisation du panier, boite d'échange, produits
complémentaires comme des ceufs ou des fruits, etc.

3. Lorsque vous avez choisi le fermier qui vous convient le plus, cliquez sur «
JE M'ABONNE ». Vous serez redirigé vers le formulaire d’abonnement de la
ferme de votre choix !
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Pour tous les détails sur le Réseau, consultez la page suivante :
https://www.fermierdefamille.org/

ENSEMBLE, AGISSONS POUR DES
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