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Québec Note de service

Destinataire : A tous les gestionnaires, professionnels psychosociaux et infirmiers du
CIUSSS-EMTL.

Expéditeur : Emilie Varin, conseillére cadre, DSM volet des pratiques
professionnelles, porteur prévention du suicide
Alexandre Gervais-Gauthier, conseiller cadre par intérim, DSI,
co-porteur prévention du suicide

Date : 28 janvier 2025
Objet : Déploiement de la révision du formulaire : « Mon plan de sécurité »
Bonjour,

C’est avec plaisir que nous souhaitons vous informer de la mise a jour de I'outil clinique
informatisé « Mon plan de sécurité » #40023. Le formulaire est présentement disponible
dans I'ensemble des installations. Lien intranet : Formulaire Plan de sécurité.

Les modifications sont basées sur les derniéres données probantes et les meilleures
pratiques en prévention du suicide. Celles-ci sont en cohérence avec les formations
actuelles déployées au CEMTL et les attentes d’Agrément Canada. A noter que le plan de
sécurité s’inscrit dans la Pratique Organisationnelle Requise (POR) en matiére de
prévention du suicide sous le critére : Les gestionnaires du programme-services veillent a
ce que I'équipe élabore un plan de sécurité individualisé, fondés sur les objectifs, les
capacités et les préférences de 'usager.

La création d’un plan de sécurité en collaboration avec nos usagers et leur proche est une
étape cruciale en prévention du suicide. Il devrait étre réalisé pour tout usager qui
présente des idéations suicidaires. Il a pour objectif d’'amener la personne a formaliser un
ensemble de stratégies concrétes pour diminuer le danger de passage a I'acte suicidaire.
Voici une fiche informative en lien avec son utilisation : Fiche pratique "Plan de sécurité”.

Pour vous guider dans les attentes organisationnelles générales en termes de prévention
du suicide, vous pouvez consulter le guide clinico-administratif en prévention du suicide de
votre secteur et le personnel d’encadrement clinique/ICASI/ASI/AIC. Les gestionnaires
peuvent quant a eux contacter les porteurs de la prévention du suicide.

Merci beaucoup de votre collaboration dans I'implantation de cet outil clinique.



https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/Outils_cliniques/2024-11_HMR40023_Plan_de_securite_-_Final.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/Outils_cliniques/2025-01-27_Plan_de_securite_-_one_pager_VF__1_.pdf

