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Objet : CAPSULE PERTINENCE – IMAGERIE POUR LOMBALGIE 

 
Bonjour, 

Nous constatons que des examens d’imagerie sont souvent demandés en contexte de lombalgie. 
Dans ce qui suit, nous vous partageons les recommandations tirées de « Choisir avec soins » 
concernant la lombalgie. Celles proviennent de l’Association canadienne des médecins d’urgence, 
de l’Association canadienne des radiologistes, ainsi que de la Société canadienne du rachis. Elles 
ont été émises en 2021 et 2022. Nous vous remercions d’en tenir compte lors de votre pratique 
clinique, dans un effort de pertinence.  
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Lorsqu’une imagerie du rachis est indiquée, la radiographie est le premier examen à réaliser. Pour 
ceux qui souhaitent lire davantage ou consulter les études soutenant les recommandations, voici le 
lien général vers « Choisir avec soins ».  lombalgie - Choosing Wisely Canada 

En vous remerciant de votre collaboration habituelle, nous demeurons disponibles pour tout 
questionnement ou commentaire.  

https://choisiravecsoin.org/?s=lombalgie

