
 Santé Québec Est-de-l’Île-de-Montréal – Universitaire 

 

NOTE DE SERVICE 

 

DESTINATAIRES : 
Tout le personnel 

EXPÉDITEUR : 
Sous-comité de réanimation – HSCO et HMR 

DATE : 
Le 20 octobre 2026 

OBJET : Lancement d’un code bleu – procédure à 

suivre pour HSCO et HMR 

 

Afin d’assurer une réponse rapide et coordonnée lors d’une situation nécessitant une réanimation, nous 

souhaitons rappeler à l’ensemble du personnel la procédure à suivre pour lancer un code bleu. 

 

Dès qu’une personne est trouvée inconsciente et qu’elle ne respire pas normalement, ou qu’une situation 

clinique nécessite l’activation immédiate de l’équipe de réanimation : 

 

• Appelez immédiatement à l’aide et débutez les manœuvres de réanimation selon vos compétences. 

• Faites lancer le code bleu en composant le 5555.  

• Lors de l’appel, indiquez clairement : « CODE BLEU », puis précisez l’emplacement exact :  

o Installation,  
o Pavillon ou secteur,  
o Étage, unité ou service,  
o Numéro de chambre/local, lorsque applicable. 

 

• Demandez qu’on apporte la boîte de ventilation, la planche à code et le défibrillateur si disponible. 

• Une personne doit, si possible, se positionner à l’entrée du secteur afin de diriger rapidement l’équipe de 

réanimation vers le lieu de l’événement. 

 

Il est important de ne pas retarder le début de la réanimation pendant l’activation du code bleu. Les 

compressions thoraciques doivent être amorcées rapidement lorsqu’elles sont indiquées. 

 

Chaque membre du personnel doit connaître le mécanisme d’activation d’un code bleu propre à son 

installation ainsi que l’emplacement du matériel d’urgence de son secteur. 

 

Nous vous remercions de votre collaboration afin d’assurer une prise en charge rapide, sécuritaire et 

efficace des situations d’urgence. 


