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Des capsules vidéo pour vous!  
 
Depuis quelques années, l’ensemble de la population a le plaisir de découvrir certains 
médecins de notre organisation par le biais de l’émission De Garde 24/7. C’est maintenant 
à votre tour d’être le public invité à rencontrer certains de vos collègues spécialistes dans 
le cadre de vidéos réalisées spécialement pour vous. Une première capsule vous 
permettra de découvrir Dr Ahern, un collègue pratiquant à l’Hôpital Maisonneuve-
Rosemont qui abordera LE sujet de l’heure : les mesures de protection en contexte de 
soins et d’intervention. La vidéo est disponible sur une plateforme grand public. N’hésitez 
pas à la partager avec ceux et celles que ça pourrait intéresser! 
 
Bon visionnement! 
 
Sylvain Lemieux 
Président-directeur général  
 
NOMBRE DE CAS 
 
À ce jour au Québec, 1 629 cas de COVID-19 ont été confirmés, dont 782 à Montréal.  
 
INFORMATION DU CIUSSS DE L’EST-DE-L’ÎLE-DE-MONTRÉAL 
 
Port de l’uniforme 
 
Il est primordial de respecter l'utilisation d'un uniforme par employé par jour des 
secteurs critiques désignés. Dans la situation actuelle, tous les fournisseurs peinent à 
répondre aux besoins exprimés par l'ensemble des établissements du réseau, c'est 
pourquoi nous vous demandons de respecter cette consigne et de vous assurer du retour 
de l'uniforme souillé à la buanderie, selon la procédure habituelle. Merci de votre 
collaboration.  
 
Pour mieux vous protéger 
 
Visionnez la vidéo très instructive du docteur Stéphane Ahern, médecin interniste-
intensiviste qui vous explique comment vous protéger et utiliser les équipements de 
protection individuelle (EPI). À voir, que vous soyez personnel soignant ou non!  
 
 
 

https://youtu.be/aO-P3722Og0


 

 

Guichet unique des demandes d’aménagements et de déménagements  
 
Pour tout aménagement ou déménagement lié à la COVID-19, veuillez remplir le 
formulaire suivant.  
 
Composez le 5656 uniquement pour les pannes informatiques majeures 
 
Plusieurs ressources informatiques sont mobilisées dans le contexte de la COVID-19, ce 
qui peut diminuer le personnel disponible pour répondre aux appels du 5656. Nous 
tentons de maintenir le niveau de service mais la quantité de demandes combinée à 
l’augmentation marquée du nombre d’appels rend la mission difficile. Afin de libérer les 
lignes, nous vous demandons d’utiliser le 5656 uniquement pour les pannes informatiques 
urgentes. Pour les autres requêtes, veuillez utiliser le portail Octopus. Merci de votre 
collaboration.  
 
Environnement numérique d’apprentissage 
 
Des formations et des ressources en ligne en lien avec la COVID-19 sont disponibles sur 
l’Environnement numérique d’apprentissage (ENA), notamment :  

• Hygiène des mains et étiquette respiratoire.  
• Précautions contre le risque de contamination aérienne et par gouttelettes 

(COVID-19) - Procédure d'habillage et de déshabillage. 
• Nettoyage et désinfection des équipements de soins. 
• Prévention des infections pendant les travaux dans les établissements de santé. 
• Intervention psychosociale en contexte de sécurité civile. 
• Transport de matières dangereuses dans le contexte de la COVID-19. 
• Télésanté. 

 
Cette plateforme est accessible à tout le personnel du réseau de la santé et des services 
sociaux du Québec (salariés, cadres, stagiaires, bénévoles) et compte plus de 400 
formations cliniques et non cliniques.  
 
Comment y accéder ?  

1. Connectez-vous à www.fcp.rtss.qc.ca; 
2. Utilisez l’identifiant et le mot de passe de votre poste de travail Windows.  

 
Pour toute question ou problème d’accès, contactez-nous à 
fcp.ena.cemtl@ssss.gouv.qc.ca  ou au 514 251-4000, poste 4158.  
 
 
 
 

https://app.smartsheet.com/b/form/c89c81e9653b42bcae5479206f8308ff
http://www.fcp.rtss.qc.ca/
http://www.fcp.rtss.qc.ca/
mailto:fcp.ena.cemtl@ssss.gouv.qc.ca


 

 

RESSOURCES D’AIDE 
 
Comment économiser la pile de son appareil mobile  
 
Vous trouverez quelques conseils pour préserver l’autonomie de votre appareil, quelle 
que soit l’utilisation que vous en faites, sur l’intranet ou à partir de l’Extranet, section 
Nouvelles > Comment économiser sa pile.  
 
SOURCES D’INFORMATION 
 

• Topos sur l’intranet ou de l’extérieur du CIUSSS via Extranet, sous l’onglet : 
CIUSSS > COVID-19  > TOPO quotidien 

• Foire aux questions sur l’intranet ou de l’extérieur du CIUSSS via Extranet, 
sous l’onglet : CIUSSS > COVID-19  > Vous avez des questions ? 

• Ligne COVID-19 du personnel (interrogations et dépistage) : 514 251-4072 (7 h 
à 20 h, 7 jours sur 7) 

• Ligne COVID-19 des gestionnaires : 514 251-4044 (7 h à 20 h, 7 jours sur 7) 
• PAE : 1 800 361-2433. Consulter la section sur l'intranet ou de l’extérieur du 

CIUSSS via Extranet, sous l’onglet : COVID-19 > Votre PAE, accessible en tout 
temps 

• Journal interne LeFil : lefil.ca  
• Site Web du MSSS | Directives cliniques aux professionnels : MSSS > 

Professionnels > COVID-19 
• Site Web général du MSSS : quebec.ca/coronavirus 
• Ligne COVID-19 pour la population : 1 877 644-4545 

 
Pour accéder à l’intranet/Extranet depuis votre domicile : 
Allez à extranetcemtl.com | Nom d’utilisateur : CIUSSS | Mot de passe : cemtl 
 

http://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/index.php?id=297&tx_news_pi1%5Bnews%5D=4633&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=50dcf4382ad7740acbd323f18717f432
http://extranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/
http://extranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/
http://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/index.php?id=3216
http://extranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/
http://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/index.php?id=3211
http://extranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/
http://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/index.php?id=2726
http://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/index.php?id=2726
https://lefil.ciusssestmtl.net/
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/covid-19/directives-cliniques-aux-professionnels-et-au-reseau/
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/covid-19/directives-cliniques-aux-professionnels-et-au-reseau/
http://quebec.ca/coronavirus
http://extranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/

