GESTION DES
MATIERES

RESIDUELLES
A LA MAISON

ENSEMBLE, AGISSONS POUR DES
® PRATIQUES DURABLES ET RESPONSABLES



Quelques chiffres sur la
production de déchets...

En moyenne (au Québec) :
e chague habitant produit environ 463 kg de déchets par année
e ceci 0 augmenter depuis la début de la pandémie
e on envoie un million de tonnes au recylage par année
e 20% de notre recyclage n'est pas récupéré

Entre 2010 et 2020 (globalement)
e réduction de 8% en génération de déchets
e hausse de 24% en récupération de déchets

Gaspillage alimentaire
* Le gaspillage alimentaire produit des GES
e Au Canada, 20% de nos aliments sont gaspilles
e 47% étant fait pas les citoyens



Les R...

Repenser
Refuser
Réduire
Réutiliser
Recycler

Re..composter




Repenser

.Identifiez vos valeurs, besoins, priorités, et/ou capacité

a.temps
b.finance

c.environnement

d.santé

2.ldentifiez vos pratiques qui produisent le plus de déchets

3.Informez-vous (site web de votre municipalité,
documentaire, segments radio...)

4.Pesez votre production de déchets

5.Ecrivez et communiguez vos buts
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Refuser

Refusez ce dont vous n'avez pas besoin.
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Vous avez le droit de dire NON !

00C




Réduire

Ca peut prendre un peu de préparation...

Avoir un kit "zéro-déchet” sur moi (sac, ustensiles, tasse &
café, napkin, masque réutilisable, bouteille deau...)
Garder nos contenants en plastique ou en verre

Faire des choix & l'épicerie (fruits et légumes non-

emballés, yaourt grand format, pas demballage Kg,

individuelle...)

Pas toujours acheter tout de suite, mais évaluer nos l

besoins et désirs
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Reutiliser
e Contenants en plastique ou en verre

e Vétements (modifications, friperies, échanges, dons...)

e Nourriture (éviter le gaspillage)




Recycler

Apres avoir passé au travers de toutes ces autres étapes... le recyclage |
Quelqgues clarifications :

e cest un service municipal

e notre recyclage est envoyé en Chine afin de récupérer les matériaux

e il y a dautre maniére de recycler gue le bac bleu/vert
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Recycler

A Montréal

Se recycle : Ne se recycle pas :
e carton et papier (non souillé) e carton et papier souillé
e plastique propre (sauf #6) e plastique #6
e plastique étirable e plastique déchirable
® verre Nnon Cassé e styromousse
e Mmetal e papier plastifié ou ciré

e cellophane




Compost

Peut étre :
® UN service municipal

® UN Service au bureau

* UN engagement personnel
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quelques astuces..
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En apprendre plus...

e Comment régler la « crise » du recyclage? | Rad

e Est-ce que la vaisselle compostable est vraiment compostée? On est
allés vérifier. | Rad

e Broken (Netflix)

e A Plastic Ocean (Netflix)

e Minimalism (Netflix)

e The True Cost (documentaire)

e Dans le sac (blogue et produits)

e Les site-web de votre municipalité et des éco-centres



sSources

https:/ /montreal.ca/articles/reduire-le-gaspillage-alimentaire-670]

https:/ /www.recyc-quebec.gouv.gc.ca/sites/default/files/documents [ Fiche-info-
matieres-organiques.pdf

http:/ /ville.nontreal.qgc.ca/ pls/portal/docs/PAGE/ENVIRO _FR/MEDIA/ DOCUMENTS /PROJET
_PLAN_DIRECTEUR _2020_2050.PDF

https:/ /www.msn.com/fr-ca/actualites/other [ %E2%80%8Bmontr%C3%A9al-les-
d%C3%A9chets-p%C3%A8sent-plus-lourd-depuis-la-pand%C3%A9mie/ar-AANyMnn

https:/ /montreal.ca/sujets/matieres-recyclables-carton-papier-plastique-verre-et-
metal

https:/ /www.compostmontreal.com/
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