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Le 19 octobre 2021

DESTINATAIRES : Aux psychiatres, pharmaciens, dentistes, professionnels et personnels infirmiers
intéresses
A tous les résidents
Chercheurs

EXPEDITEURS: Docteurs Amélie Bouchard et Laurie Jacques

RESPONSABLES :  Dr Alain Lesage (alain.lesage@umontreal.ca) et Dr Jacques Bernier
CO-ANIMATEURS :  Dr Jose-Luis Fabian, Dr Olivier Lipp, Barnabé Kiepura et Philippe Vincent

OBJET : Club de lecture de I'lnstitut universitaire en santé mentale de Montréal
Choisir les articles en fonction d’une pratique éclairée par les données factuelles

LUNDI 1 NOVEMBRE 2021 DE 12 H A 13 H EN ZOOM (LA SALLE BE 320-16 EST RESERVEE POUR LES
PRESENTATEURS)

Article présenté par les docteurs Amélie Bouchard et Laurie Jacques, résidents :

¢ Robillard, R., Daros, A. R. et al. (2021). Emerging new psychiatric symptoms and the worsening of pre-
existing mental disorders Durant the Covid-19 pandemic: A Canadian multisite study. The Canadian
Journal of Psychiatry, 66(9), 815-826. https://doi.org/10.1177/0706743720986786

Afin d’obtenir une attestation de participation a la fin de la session, il est de Ia responsabilité de chaque
médecin, pharmacien, dentiste et professionnel de compléter la fiche d’évaluation et de la retourner par
courriel a residence.mdsm.cemtl@ssss.gouv.gc.ca.

Présentation a visionner pour les clubs de lecture : http://psychiatrie.umontreal.ca/sites/phsychiatrie/jclublhl/

Malgré lefficacité de la psychothérapie psychodynamique démontrée dans la littérature scientifique,
I'accessibilité a cette modalité de traitement psychiatrique demeure limitée au Québec, notamment di a la
couverture limitée du régime d’'assurance publique. Afin distribuer les ressources en santé mentale de maniéere
optimale, il importe de connaitre I'efficacité colt-bénéfice de cette intervention. Ainsi, la question clinique qui
motive notre choix d’article est la suivante : la psychothérapie psychodynamique est-elle une intervention avec
une haute efficacité colit-bénéfice? Il importe de noter qu’une préconception fréquente dans le milieu de la
santé mentale est que la psychothérapie psychodynamique est fort coliteuse, puisque offerte sous la forme de
thérapie individuelle de long terme.

Un formulaire d’évaluation pour les activités du club de lecture, vous sera acheminé a la fin de la session,
celui-ci devra étre complété et retourner a la DE-IUSMM pour obtenir votre attestation de présences.

Une évaluation de la présentation doit étre faite par les responsables du club de lecture et le patron du
résident sur la fiche prévue a cet effet et disponible sur le site web de [I'Université de Montréal :
http://www.psychia.umontreal.ca/Etudes/documents/feuille_evaluation_evaluateurs231010.pdf

Les médecins désirant recevoir une copie des articles présentés peuvent en faire la demande en contactant la
Direction de I'enseignement au poste 4032 ou par courriel a I'adresse : residence.mdsm.cemtl@ssss.gouv.qgc.ca.
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