Mesures de prevention
et de controle des
infections en milieu
hospitalier
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Préposés aux bénéficiaires

Présenté par le Service de prévention et de contréle des infections (SPCI) et de servic
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Objectifs de la présentation

1. Acquérir des connaissances au regard de la prévention et contrble des infections;
2. Comprendre les modes de transmission des germes;

3. Connaitre et appliquer les principales mesures de prévention et de contrble des

infections (PCI):
* Pratiques de base
* Hygiene des mains et |'étiquette respiratoire

* Nettoyage et désinfection des surfaces environnementales, du matériel et de

I'équipement de soins
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Modes de transmission
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Modes de transmission

Contact direct Contact indirect
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Modes de transmission

Gouttelettes Voie aérienne

o’

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-
I'lle-de-Montréal

P
Québec




Modes de transmission

Veéhicule commun Vecteur
. Aliments * Moustique
« Médication  Chauve-souris

20, & N~
)‘ > o@
k;of‘.w_ ‘*
¥, i -(

L&

~"
Q ebec



Pratiques de base
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Pratiques de base

Il n'est pas toujours facile de savoir si une personne est porteuse
d'une maladie infectieuse transmissible, nous devons donc présumer
gue toute personne constitue une source potentielle d’'infection.
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Pratiques de base

Hygiene des mains

Hygiene et étiquette respiratoires

Equipement de protection individuelle (EPI):
: Port de gants
: Port de la blouse a manches longues

1
2
3. Port du masque
4

Port de la protection oculaire
4.  Mesures de protection de I'environnement:
1. Hygiéne et salubrité
2. Entretien de I'équipement de soins

3. Manipulation de la lingerie

5. Pratiques de travail sécuritaires:
1. Manipulation du matériel piquant et tranchant

2. Transport des spécimens de laboratoire Centre intégre

universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-

3. Déversement de sang et liquides organiques Vire-de-Montréal
.
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Hygiene des
mains
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Hygiene des mains

La principale mesure pour diminuer le risque infectieux

* Les mains du personnel soignant sont une source
Importante de transmission d’agents pathogenes;

* L’'hygiéne des mains est la mesure la plus simple et la plus
efficace pour prévenir la transmission de microorganismes.
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Le temps requis

Solution hydroalcoolique (SHA) Eau et savon

40 a 60 secondes
A prioriser lorsque les mains sont visiblement
souillées, aprés étre allé a la toilette, lors d’un
contact avec un cas de Clostridioides difficile
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4 moments importants

L'hygiéne des mains...
4 moments importants

APRES UN RISQUE DE
CONTACT AVECDU

LIQUIDE ORGANIQUE AVANT UNE

INTERVENTION
ASEPTIQUE

APRES UN CONTACT
AVEC L'USAGER OU SON
ENVIRONNEMENT

AVANT DE TOUCHER
A L'USAGER OU A SON
ENVIRONNEMENT

Centre intégré
universitaire de santé

Contre intbgré et de services sociaux
o s e D de I'Est-de-
et I'lle-de-Montréal
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Autres moments ...

* Avant d’entrer et de sortir d’'un milieu de soins;
« Avant le port de gants et apres le retrait de ceux-ci;
» Apres avoir toussé, éternué, s’étre mouché; ’

- Avant de prendre un masque, w

» Apres avoir touché a son masque;

» Apres avoir touché un objet ou une surface souillée;
« Avant de préparer, manipuler, servir ou consommer des aliments;

« Apres avoir utilisé la salle de toilette; Centre intégr

universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-
I'lle-de-Montréal
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Les 6 etapes

Je me lave les mains

en respectant chacune ders étaper :

il 502 Do e 1. Produit
2. Paumes
3.Dos
4.Doigts
5. Pouces
6. Poignets o s

N
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Hygiene des mains

Garder les ongles courts;

Ne pas porter d’'ongles artificiels;

Eviter de porter du vernis a ongles;

Eviter de porter des bijoux;

S’assurer que les manches longues soient retrousseées et

gu’elles ne se mouillent pas.
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Cultures des mains

Géloses 1nfectées

(48h d'incubation)
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Hygiene des mains avec la SHA
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Culture d’un bijou

avant tout geste
d’hygiene des mains

Centre intégré
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Autres cultures ‘(\))

Siege de t0|lette Cellulaire

Centre intégré
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Hygiene et etiquette
respiratoires
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Hygiene et etiquette respiratoire

POURQUOT B 0
LETIQUETTE  Lvar<?
RESPIRATOIRE? Jg

| um—

Centre intégré

https://www.inspg.qc.ca/sites/default/files/covid/formation-sante-au- S e Sl
travail/animations/etiquette-respiratoire/story.html Québec



https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/covid/formation-sante-au-travail/animations/etiquette-respiratoire/story.html

Equipement de protection
individuelle (EPI)
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Le port de gants

Indications :

Risque ou contact avec des liquides biologiques/ muqueuses
Lors de l'utilisation de produits désinfectants

Lorsque la peau du travailleur n'est pas intacte

Si des précautions additionnelles I'exigent (usager en isolement)
S’il y a un risque de se blesser (piquant, tranchant)

 Lors de manipulation de déchets ou de lingerie souillée

Points importants :

* Retirer les gants immeédiatement apres avoir terminé le soin
* L’hygiéne des mains est obligatoire apres le retrait des gants
* Ne pas laver les gants ocecertan Ge santé

et de services sociaux
de I'Est-de-

* Ne pas toucher le visage avec les gants Fie-de-Montréat
Québec



Le port de la blouse

Protege la peau exposeée et les vétements;

Requise lorsqu’il y a des risque d’éclaboussures;

Les cordons doivent étre attachés au cou et a la taille;
Les gants doivent couvrir les poignets de la blouse;

Ne pas circuler avec une blouse de protection (a moins d’indication
contraire, exemple : accompagner un usager qui est en isolement,
etc.)

Centre intégré
universitaire de santé
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Le port du masque chirurgical
ou de procedure

Doit couvrir le nez et la bouche;

Requis lors de procéedures généerant des éclaboussures ou la
projection de gouttelettes de liquides biologiques;

Doit étre changé des qu’il est humide ou souille;
Ne doit jamais étre laissé suspendu au cou ou sur une oreille;

Ne jamais toucher le masque lorsqu’il est en place. Si vous le
toucher par erreur, laver vos mains;

COVID-19 : Actuellement requis pour tous des l'entrée dans nos
installations et selon les directives en vigueur.

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
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Protection oculaire

* Protege le masque (visiere) et les muqueuses des yeux;
« Comprend les lunettes de protection ou la visiere*;

* Requise lorsqu’il y a des risques d'eclaboussures de liquides
biologiques;

» Doit étre desinfectée selon les recommandations en vigueur,

« COVID-19 : Actuellement requise pour les soins (< 2 metres des
usagers) et selon les recommandations en vigueur.

*Les lunettes d’ordonnance ne sont pas une protection oculaire, une protection oculaire
doit étre ajoutée par-dessus celles-ci Centre intégre

et de services sociaux
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Mesures de protection de
Penvironnement
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Hygiene et salubrite

Principes d’une désinfection adéquate :
* Nettoyage des surfaces avant la désinfection;
« Action mécanique et chimique pour deloger les germes;

« Respect du temps de contact du produit correspond au
temps que la surface doit demeurer humide pour
considérer une désinfection optimale;

* Ne pas essuyer les surfaces.

Centre intégré
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Equipements et matériel
de soins

Appareil ou instrument utilisé pour 'administration des soins aux
usagers;

Jetables ou réutilisables:

Le matériel réutilisable doit étre nettoyé et désinfecté apres
chaque utilisation;

Ranger les équipements de soins aux endroits prévus apres
désinfection;

Limiter au strict minimum le matériel de soins dans la chambre.

Centre intégré
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Manipulation de la lingerie
souillee

« Manipuler la literie souillée sans mouvement brusque; )
« Changer la literie frequemment et des que souillée ou humide; LINGE SOUILLE
« Déposer la lingerie souillée dans les sacs réserves a cette fin; ®

* Pour éviter de contaminer l'environnement, utiliser un piqué
propre disposeé par terre afin d’y recueillir la lingerie souillée;

Be

 Remplacer immédiatement les matelas et oreillers fissurés. En
aviser la cheffe d'unité ou un responsable afin de faire les
démarches nécessaires au remplacement.

Centre intégré
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Gestion des excreétas

« Recouvrir d'une enveloppe hygiénique le siege de la chaise d’aisance et le dessus
de la bassine avant son utilisation;

 Les chaises d’aisance doivent étre dediées et identifiees au nom de l'usager;

* Nettoyer a laide de lingettes désinfectantes la chaise d’aisance ou la bassine apres
chaque utilisation.
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Regles a respecter dans les
utilites souillees

Porte fermée en tout temps;
* Aucun ventilateur:
« Aucun aliment, substance comestible, ni matériel de soins:

* Respect des zones designées: propre, souillée, aire de nettoyage et aire de
séchage;

« Sens unidirectionnel de la procédure de nettoyage;
« Lavage des mains obligatoire en sortant de cette piece;
* Les seuls objets propres permis dans les armoires fermeées sont :

Armoires hautes Armoires basses
Bassines
Urinoirs Produits de nettoyage

Tasses et chapeaux gradués
pour urine

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-
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Prée-nettoyage des dispositifs
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1.

medicaux souillés

Remplir I'évier avec de I'eau a la température de la piece
jusqu’a la ligne de niveau d’'eau;

Ajouter un coup de pompe de détergent enzymatique,
Faire tremper les instruments 3 minutes minimum,;

Brosser avec une brosse de nylon (au besoin) sous la
solution de trempage;

Brosser les instruments munis de cavités en les maintenant
sous l'eau et irriguer tous les canaux avec la solution de
trempage;

Rincer par immersion a I'eau tieéde. Il doit ne rester aucun
résidu de détergent sur les instruments;

Assécher les instruments et désinfecter le lavabo.

Centre intégré
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Precautions additionnelles
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Tableau recapitulatif

Consignes d’isolement — Tableau recapitulatif

Précauti dditi 1l Chambre fermée Hygiéne des Gants. Masque obligatoire Elouse Bonnet et couvre- Protecti Iai Momb
récautions a onnelles - _ mains - ire  obligatoires irurgical ou o 3 i i h obli i {lunettes ou écran facial) de visiteurs
= Tuberculose/Rougeole Pression négafive v N-35 1
Précautions aériennes et contact v
- Varicelle/Zona disséminé ' Pression négafive v v N-95 v 1 O
Précautions contact E
- Zona localisé (si lésions non couvertes) —
- SARM L
- BGNMR/BLSE Affiche visible
- Hépatite A & v & i Q
- Diarrhées -
= Galefpowe m
Précautions contact + =
. C P Difficile/Recherche de G- difficile Affiche visible Eau et savon v ¥ q m
Précautions contact E 9..
- ERV B 0o
- BGNPC Affiche visible v v v 1 5
- CT-BGNPC -
Précautions contact et gouttelettes c
= Influenza :
L i 3 —
» Infectior |n;ﬂf|ve au shrept duEﬂrDupe A Sirisques a.
« VRS (virus respiratoire syncytial) Affiche visible ¥ v ¥ v d “Ia‘b‘:."s,s'fms ou 1 ']
. = . toux a Pintérieur de N
= Autres virus respiratoires 2 métres —
- Gastroentérite )
Précautions gouttelettes wn
. Sirisques =]
= Méningite, pneumonie ou L d'éclabol
septicémis & méningocogua? Affiche visible I o e 3
= Coqueluche®Rubéole/Oreillons S 5 sl =T
de 2 métres o
Précautions neutropéniques E
= Greffe de moelle osseuse Pression positive v v v v 1 a
- Globules blancs neutrophiles < 0.5 x10%L si disponible
Précautions gouttelettes et contact avec protection oculaire g
= Prélévement administratif pour la COVID-18 Affiche visible v ¥ v L4 L4 o <
Précautions aériennes et contact avec protection oculaire —: .
= Usager suspecté ou confirmé COVID-19 sans IMGA Affiche visible 4 ¥ N-35 ¥ ¥ o :
Précautions MRSI (1]
" =
= SRAS/Grippe aviaire/Pandémie . ER—
A T P af N-95 o -
= Usager suspecte ou confirme COVID-18 avec IMGA ression negaive = v @ @ *

- Précautions Ebola selon les recommandations du SPCI

*Pour plus d’'information se référer aux conseillers et conseilléres du Service de prévention et de contréle des infections (SPCI) T e santé
1 Une personne ayant déja eu la varicelle est immune, cs on doit cter les précautions de contact afin I'éwiter la ission par les mains inées et par Fenvi ot de services sociaux
2 Maintenir en précautions jusqu'a 24 heures apres le debut d'un fraitement antibictigue 3| i o N I'Est-de-

3 Maintenir en précautions jusqu'a 3 semaines apres le debut des symptomes OU jusqu'a gju.sequésledéhltd\n Waczin CP-AFH-010

Mise 3 jour: Septembre 2021 Québec
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Le SARM

Staphylococcus aureus résistant a la Meéthicilline

Les précautions de contact

IV Ital

de services sociaux
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Narines, urine, plaie...

Expectorations

PRECAUTIONS
CONTACT ET GOUTTELETTES

ﬂmtm

0'6@'

foe e 'l

HHODDED

P ——

Le SARM

Se transmet par contact direct ou indirect et par

gouttelettes si présent au niveau des poumons;

Peut étre présent chez les gens en bonne santé: sur la

peau, les narines, les muqueuses;

Peut causer des infections de la peau (cellulite), os/

articulation, cathéters, valve cardiaque, ...

Une personne peut étre colonisée, c’est-a-dire n’avoir

aucun symptome d’infection;

Centre intégré
universitaire de santé

Solution hydroalcoolique efficace. o g ooryices soclaux

Plle- de -Montréal

Québec ma



Decolonisation SARM

T Bain quotidien a la Chlorhexidine 4% X 5 jours

& hmeo [asm
Québec I][l [ nrman

[JcPmsc

Pt T e Mewen « Faire mousser et laisser agir et sécher sur la peau de 5 a 10 minutes

OIP PERMETTANT L .ﬂFFLI:ATIJN DE L'ORDONNANCE CDLLECTWE
[OCOIP-CEMTL-00605] Décolonisation des usagers adultes porteurs du SARM

[Initier les mesuwres thérapeutiques pour I'usager portewr de Staphylococcus aureus résistant 3 la
méthicilline (SARM}]

- Eviter le visage, les yeux, le nez, les oreilles et la téte

NE RIEN NSCRIRE DANG LES MARGES

1= choix : Mupirocine (Bactroban™®)
L

Al = ou résistance & |s mupinocing

*

k2 2 Procéeder a des

[ Acide fucidique Fueidn™)

R e e ] bains avec du savon de
= e samcuse ¢ g s : Chlorhexidine 4 % die
N i & .
3:"::*:'"“Er'=" s ST % pendant 5 jours

la peau. appliquer a chiorhexidine 4%, fare mousser et ITiygigne corponsiiz
lalszer agir sur la peau de 5 & 10 minuies puls Ancer.

ou

r
:I Lorsgue disponibles, ks ingeties mprégrées de guconats Date de debut -
de chiorfexidine 2%, préalablement réchauffées avec -
Fincubateur approprié, pewvent également étre utilsées pour
Fhygiéne corporelle, au liew de ka soiution.

run-ulaun xolee par cedte OIF D t d I -
u:.anernm hoapitalizsé, vivant en CHILD et clenssie sxterne Fhémodalyze = de dislyze pértonsaie a e e ln -

* Neonatalogie, oboistrque, pedaTie, ante mentye
*  Usager necevant une amtibioferapie systemigue CouvTant ie SARM, Vo profocols (e, vanoomycine V)
*  Usager ayant un pansement intranasal compressif ou ayant subl une chirungle nasale récente; < I semaines.

ME MEMINSCRIFE DAMNG LES MARGES

I I o - -

Tignatre du profess oenel = permi Date Heurs Ce{:tre "_nt?gre L

universitaire de santé

[CCOIP-CEMTL-0060S] - 2005 DCae ; ZI20-05-22 (Rabw. AAMAMSLL) 1dei et de Services soc"aux
de I’Est-de-

P'lle-de-Montréal
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L’ERV

Entérococcus résistant a la vancomycine

Les precautions contact E

g
niversitaire de santé
de services sociaux

de I'Est-de-
I'lle-de-Montréa,

2
Québec
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L’ERV

Se transmet par contact direct ou indirect;
Transmission fécale-orale;

Peut étre présent plusieurs semaines, voire des mois, dans le tube

digestif chez I'humain par I'ingestion accidentelle de germes;
Une personne peut étre colonisée

Peut causer des infections telles qu’urinaires, de la cavite

abdominale, des valves cardiaques, ...;
Choix de traitement limité et tres colteux pour les usagers infectés;
Longue survie dans I'environnement;

Solution hydroalcoolique efficace. Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-
P'lle-de-Montréal
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Clostridioides difficile

Les precautions contact+
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Clostridioides difficile

* Présent au niveau du cblon;

« Se transmet par contact direct ou indirect;
« Reésistance des spores dans I'environnement;
« Transmission fecale-orale;

* Prélevement des la lere selle liquide sans autre cause évidente. Il est important

d’aviser l'infirmiére responsable si 'usager présente des selles liquides;

* Isoler 'usager selon les directives en vigueur.

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-

P'lle-de-Montréal

Québec



Isolement Contact +

* Isolement préventif des I'apparition des selles liquides;

« Cohorte pour les cas ayant un test positif seulement;

- Lavage des mains a I’eau et au savon obligatoire;

* Port de la blouse de protection a manches longues;

« Port de gants;

s « Matériel jetable ou dédié et identifié au nom de l'usager;

Québecaa

 Utilisation de lingettes chlorées (sporicide) de type Clorox pour la

desinfection du matériel et des équipements partages.

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-
I'lle-de-Montréal
| 4 J o |
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DEFINITION DE LA CONSISTANCE DES SELLES
AIDE-MEMOIRE A L'INTENTION DU PERSONNEL

CONSISTANCE DESCRIPTION -ME
EXEMPLES AIDE-MEMOIRE

{échelle de Bristol) (BM consistency)

. + Selle consistante et moulée.
FORMEE + Pour la plupart des personnes, selle dite

(F) « normale ». Saucisses

Selle plus lisse, mais moulée. Créme glacée
MOLLE s Synonyme fréquemment utilisé : collante Pouding

(M)

s
.
i

“‘ il
= Selle liquide avec des particules solides. c e d o ue
SEMI-LIQUIDE |« Synonyme fréquemment utilisé - ompote de

(SL) granuleuse, sablonneuse, purée. gﬂmmes _ *
Epouse la forme du récipient. OUpe aux pois

LIQUIDE Selle de consistance fluide, comme de I'eau. ’
(L)

Precisez si presence de Glaire (G) ou de Sang (S) pour chacune des consistances

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
Source - adspté da 1’échelle de Bristal par le SPCI c!_e I'Est-de-
Mise 3 jour par le comité de documentation en soins infirmiers 2013-09-26 I'lle-de-Montréal
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La GEV

Gastroenteérite d’allure virale

Les precautions contact et gouttelettes

niversitaire de santé
de services sociaux
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La GEV

Virus qui circule principalement en automne et en hiver;

Transmission fécale-orale;

PRECAUTIONS
CONTACT ET GOUTTELETTES

ﬂhm\ dentrer

.@' » Contact direct

- e Contact indirect avec du matériel ou environnement contaminé

= « Gouttelettes lors de vomissements

Se transmet par:

Contagiosité: Debut des symptdmes jusqu’a 48 heures apres la fin

des symptomes.

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-
I'lle-de-Montréal

Québec e



La GEV

1 Laisser les usagers
_ d’'une méme
chambre ensemble

 Virus tres contagieux

* Période d’incubation de 24 a 48 heures

Précautions contact et gouttelettes avec rideaux fermés pour tous

Aucun partage de toilette: Toilette ou chaise d’aisance dédiee

Encourager I'hygieéne des mains au lavabo de préférence

Changer la literie quotidiennement pendant la durée des symptdmes

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-

I'lle-de-Montréal

Québec



Les BGNMR et BLSE

Batonnet Gram neégatif multi-résistant
Béeta-lactamases a spectre etendu

e oo

At

e-ge-ivion rea:
Quebec



urine, plaie...

Expectorations

PRECAUTIONS
CONTACT ET GOUTTELETTES

ﬂmu&-

@'

Anml-.rﬂr“

DHDDD e

AR s 01T

BGNMR et BLSE

Se transmet par contact direct ou indirect;

Peut causer des infections urinaires, de la cavité

abdominale et des valves cardiaques, etc.;

Choix de traitement limité et tres colteux pour les

usagers infectes;
BLSE: Jumelage possible des usagers

BGNMR: Aucun jumelage

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-
P'lle-de-Montréal

Québec ma



Les BGNPC

Batonnet Gram négatif producteur de
carbapéenémases

e o
e-ge [+]4] rea:
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Le BGNPC

Se transmet par contact direct ou indirect;
Transmission fécale-orale;

Présent dans le tube digestif de ’humain, au niveau d’'une plaie,

dans les urines, etc.:

Peut étre présent plusieurs semaines, voire des mois, au niveau du

tube digestif;
Cas colonisé (sans symptdme) > Cas infecté (avec symptomes);
Choix de traitement extrémement limité pour les usagers infecteés;

Cohorte pour les usagers positifs. centre intégrs

universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-
P'lle-de-Montréal

Québec ma



Roles et responsabilites

+ Surveillance a la porte 24hres/24,

 Signer la feuille du «Suivi quotidien des présences»;
» Assurer le respect des consignes de PCI;

* Aucun soin a l'usager;

« Accompagner l'usager lors des examens;

» Limiter le nombre de visiteurs;

* Limiter le nombre d’intervenants dans la chambre;

« Compléter le registre de présences. Ceraihant e sants
de I'Est-de-

P'lle-de-Montréal

Québec



Cantre
T -
of e services soclaus

Québec e
Suivi quotidien des présences au chevet
d’un usager suspect ou confirmé de BGNPC
Chambre :
Nom usager: Dossier # - Date :

Commentaires / situations cbservées -

Nuit :
Nom usager : Diossier # : Date :
Signature lisible du préposé aux bénéficiaires I{JC?;:-“ :m
ayant effectué la surveillance ou son I S - Rt
onr - . itre d"emploi ou ...porté .. . . - .
. . r&mplaga:n.t . Inscrire ]9 nm;::e tncn‘:m“lfdpeissnms qu # d’employé / . $e s | o _fait Ihygicne - ._demi'eth_z les équipements sortis
(inscrire votre nom. prénom et numéro se présentent au chevet de lusager | iy i Faninte == | hErafoice. | D oqupenct || abEgateiredes T D im s T
d’employe) desmainsa  de protecion  mains a la sortie Cbu'd de}ugen;: o
Ientrée persomnel crire lesquess
Soir o o o
o a o
o
o
Jatteste avoir pris connaissance des tiches o o o
du préposé dédié a la surveillance spécifique
(inscrite vos sndiales il L] g ] s 1] o
Voir document joint 2
o
* Pour toutes personnes qui ne respecteraient pas les mesures de prévention et de contrdle des infections en place, veuillez en aviser le chef d’| =
o a o
o
o
o a o
Sufvi quotidien des prosences BGNPC- 20| 4 5
a o
FCIUCOMALT® (L), AFParel] & SIETes VIEmE [3F, 179, SHdthascope (3, F Guiews] roulann (), Crviere (L), ooy (D), Aumes (Wiiles | Prae)

Sorties pour examens (heure, examen, observations) :

Suivi quotidion des prosences BGNPC- 2019-07-23 doc

m
»

N\
W

Centre intégré
universitaire de santé
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La Tuberculose

Les préecautions aéeriennes

i
niversitaire de santé
de services sociaux
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Prévenir et controler la
transmission

Se transmet par des aérosols en suspension dans l'air;

Pression négative activée;

Portes et fenétres fermées;

'usager doit demeurer seul a sa chambre, porte fermée 24/24h,;

Ne jamais faire patienter 'usager a I'extérieur de sa chambre;

Port du masque N-95 (selon Fit-Test) pour le personnel;

i

L
Québecaa

Transport de l'usager:

« L'usager porte un masque de procédure (ﬁ‘*»a

» Les travailleurs de la santé portent le N-95

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-
P'lle-de-Montréal

Québec ma
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Les virus respiratoires

L’influenza, le VRS et autres virus...

niversitaire de santé
et de services sociaux
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Les virus respiratoires

« Se transmettent par contact direct ou indirect et par gouttelettes lors

de la toux, des éternuements, ...:

Ao  Affiche sur la porte et le rideau;

CONTACT ET GOUTTELETTES

- - Lavage des mains avant et apres tout contact avec l'usager ou son
1 2 4

@ environnement;

— | _ R .

BB  Port de la blouse de protection a manches longues;

- Port de gants;
« Port du masque de procédure;

- Matériel jetable, dédié et identifié au nom de l'usager.

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-

P'lle-de-Montréal

Québec



La COVID-19

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-
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La COVID-19

* Virus tres contagieux qui peut se transmettre par le contact direct ou indirect, par

gouttelettes et par aérosols de proximité projetés dans l'air lorsqu’une personne parle,
tousse, eternue ou chante,...;

« Les directives a appliquer proviennent des instances telles que le MSSS, Direction
régionale de santé publique du Québec. Elles sont en constante evolution selon les
nouvelles données recueillies ce qui a pour effet de modifier les mesures en application;

 Les solutions hydroalcooliques sont efficaces contre ce virus;

 Toujours vous informer aupres de l'unité ou de votre supérieur immediat.

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-
I'lle-de-Montréal
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Les signhes et symptomes ‘(d)

Les principaux symptomes

* Fievre > 38°C

* Frissons

* Toux

* Grande fatigue

» Perte de goUlt et/ou d’'odorat
* Difficulté respiratoire

- Mal de gorge

Source: Direction régionale de la santé publiqgue Montréal, 2021

Autres symptomes

Douleurs musculaires généralisées
Douleurs thoraciques

Perte d’appétit

Ecoulement ou congestion nasal
Mal de téte

Nauseées / vomissements
Diarrhées

Douleurs abdominales
Conjonctivite

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-
I'lle-de-Montréal
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Préecautions gouttelettes et
contact avec protection oculaire

Lavage des mains avant et aprés tout contact avec

I'usager ou son environnement;

PRECAUTIONS GOUTTELETTES ET CONTACT o . <
AVEC PROTECTION OCULAIRE informez-vous » Port de la blouse de protection a manches longues;

« Port de gants;

» Port du masque de procédure;

* Port de la protection oculaire (écran facial, visiere ou

lunettes protectrices ou masque avec visiere intégree);

Prélevement administratif « Chambre reguliere avec porte fermée;

- Matériel jetable, dédié et identifié au nom de l'usager.

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-
P'lle-de-Montréal
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** Selon les directives
de la CNESST

PRECAUTIONS AERIENNES ET R
CONTACT AVEC PROTECTION OCULAIRE informez-vous

au poste avant

Y bpareats

Usager suspecté ou confirmé COVID-19
Voyageurs en quarantaine

Usager ayant eu un contact étroit avec un cas
confirmeé de COVID-19

Sans IMGA

(Interventions médicales générant des aérosols)

Préecautions aériennes et contact

avec protection oculaire

Lavage des mains avant et aprés tout contact avec

I'usager ou son environnement;

Port de la blouse de protection a manches longues;
Port de gants;

Port du masque N-95;

Port de la protection oculaire (écran facial, visiere ou

lunettes protectrices ou masque avec visiere intégree);
Chambre réguliere avec porte fermée;

Matériel jetable, dedié et identifie au nom de l'usager.

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-
P'lle-de-Montréal
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Précautions MRSI

- Lavage des mains avant et aprés tout contact avec

'usager ou son environnement;

PRECAUTIONS MRSI Visiters  Port de blouse a manches longues imperméable;

informez-vous

au poste avant
d'entrer

Avant de sortir

« Port de gants;
* Port du masque N95;

* Port de la protection oculaire (écran facial ou lunettes

protectrices). Privilégier I'écran facial;

« Chambre a pression négative;:

Usager suspecté ou confirmé COVID-19

Voyageurs en quarantaine * Matériel jetable, dédié et identifié au nom de l'usager.
Usager ayant eu un contact étroit avec un cas Centre intégre
confirmé de COVID-19 ot do services socimux

de I’Est-de-

AveC I M GA I’fle-de-Montréflb
(Interventions médicales générant des aérosols) Que eC



IMGA

Intubation et extubation trachéales;
Aspiration des secrétions trachéales en circuit ouvert chez un usager intubé ou trachéotomisé;
Réanimation cardiopulmonaire (excluant les compressions thoraciques et la défibrillation);
Ventilation manuelle avant I'intubation;

Ventilation non invasive en pression positive via masque facial (ex. : BiPAP, CPAP);
Oxygénothérapie humidifiee a haut débit de type Optiflow/Airvo;
Bronchoscopie;

Induction d’expectorations (technique avec instillation de salin);
Intervention chirurgicale par voie naso ou oropharyngée;
Aspiration nasopharyngee chez les enfants;

Autopsie;

Centre intégré
universitaire de santé

Trachéotomie et aspiration profonde de sécrétion par une trachéostomie. e TEstae - o

P'lle-de-Montréal
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COVID-19

BALISES : EQUIPEMENT DE PROTECTION INDIVIDUELLE REQUIS

Lors d'un soin &4 un usager en suspicion / ou cas probable f ou ¢ nfirmé de COVID-19

PRECAUTIONS Gouttelettes et contact avec protection oculaire
CHOILX DE CHAMBRE: Réguliére avec porte fermée

Pour réaliser un prélevement administratif pour la COVID-18 chez un usager asymptomatique pour qui une demande d'admission est faite
Effectuer une évaluation du risgue avant chague interaction avec un usager afin de déterminer les précautions additionnelles appropriees.
Pour 'usager - si possible port du masque de procédure par celui-ci lors de soin
Equipement de protection individuelle
Masque de procédure
Frotection oculaire (écran facial ou luneties protectrices ou masgque avec visiere intégrée). Les lunettes de prescription ne sont
pas considérées comme wne protection adéquate
Blouse a manches longues non stérle, 3 usage wnique ou jetable. Prévoir une blouse impermeéable si risque de contact
important avec des Biquides biclogigues, ex. - diarheée ou vomissements
Gants non stériles 3 usage unigue, bien ajustes et devant recouwrir les poignets

FRECAUTlO‘"S Aériennes et contact avec protection oculaire
CHOIX DE CHAMBRE : Réguliére avec porte fermée

Usager suspecté ou confirme COVID-12 sans IMGA

Usager ayant eu un contact &roit avec un cas suspect ou confimeé de COVID-19
Pour M'usager - si possible port du masque de procédure par celui-ci kors de soin
Equipement de protection individuelle

= Masque N353+
Protection oculaire (écran facial ou lunettes protectrices ou masgque avec visiére intégrée). Les lunettes de
prescription ne sont pas considérées comme une protection adégquate
Blouse 3 manches longues non sténle, 3 usage unigue et jetable. Prévoir une blouse impeméable si risque de contact
avec des liquides biclogiques, ex. : vomissements

= Gants non stériles 3 usage unigue, bien ajustés et devant recouvrir les poignets

#[ans une zone dite echaudes en conformité avec les directives de la CNESST
*Selon la CNESST, une zone dite chaude ou tiéde est définie comme étant minimalement une pigce fermée ou un rayon de 2 métres
autour de I'usager suspecté ou confirme.

PRECAUTIONS MRSI (aériennes et contact)
CHOIX DE CHAMBRE: Chambre & pression négative. En cas de manque de chambre & pression négative. une
‘chambre réguliére, porte fermée en tout temps, est requise (avec port de masque M35 pour les employes)

Usager avec IMGA suspecté ou confime COVID-18

Usager avec IMGA ayant eu un contact étroit avec un cas confirmé de COVID-18

Pour I'usager - si possible port du masque de procédure par celui-ci lors de soin

Equipement de protection individuelle
Masaque N25 . . .
:l;luts : p;.au::nr:‘g E:ﬁpf:;iuﬁ; I;.;EEE:I F;i.'l:-tfclml::le-s}. F'anE-|.;||er lecran hﬁa] Les lunettes de prescription ne sont pas 5:? :;ﬁsi’t’ ;fr%"ge _
Blouse 3 manches kongues impermeable non sterile a usage wnigue lavable ou jetable et de services sociaux

Gants non stériles 3 usage unique, bien ajustés et devant recouwrir les poignets de I'Est-de-
I'lle-de-Montréal
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COVID-19

Liste des IMGA (Intervention medicale générant des aérosols)

Intubation et extubatio

Aspiration des sécrétions trachéales en circuit cuvert chez un usager intubé ou trachéctomisé

Reéanimation cardiopulmonaire (excluant les compressions thoraciques et la défibrillation)

entilation manuelle avant lintubation

entilation mon invasive en pression positive via masque facial (ex : BIPAP, CRAR)
ygenothérapie par voie nasale 3 haut débit de type Optiflow/ Ainve”

Bronchoscopie

Induction d’expectorations (technique avec instillation de salin)

Intervention chinurgicale par voie naso ou cropharyngée et chirurgie t

Aspiration nasopharyngée chez enfant

Autopsie

Trachéotomie (le geste chirurgical) et aspiration pro ns par une trachéostomiet

Conseils généraux
»  S'abstenir de se toucher les z ou la bouche avec des mains potentiellement contaminéss
+  Un masgque devrait couvrr ke nez et la bou . Mea jamais mettre un masque au niveau du cou

Port universel du masque (en contexte de transmission communautaire active)
Les travailleurs de la santé doivent porter le masgque de procedure en tout temps dans les espaces communs ou partages

de soins aux usagers installations du CIUS35

+ Les ravailleurs de la sams devraient ancoucagerles usagers S oatterle masque de oroceduce lorsquile sont .

moins de 2 matres de ceux-ci, y compris lorsque linteraction est & la chambre des usagers

Les ETO, gastroscopie et larynge & comportent un risque documents de générer des agrosols. Nous suggérons que des
p-réc:auti ns de ty) outtelettes/contact incluant une protection oculaire soient mises en place plutdt g s mesures de ty|
aériennefcontact incluant une protection oculaire. Elles ent faire I'objet d'évaluation du risque au cas par cas.

Références
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Les precautions neutropéeniques

g
universitaire de santé
de services sociaux

de I'Est-de-
I'lle-de-Montréa,

2
Québec



Neutropeéenie

« Sert a protéger I'usager ayant un systeme immunitaire affaibli;

« Lavage des mains avant et apres tout contact avec I'usager ou

son environnement;
» Port de la blouse de protection a manches longues;

@@ - Port de gants;

» Port du masque de procédure;

« Matériel jetable, dédié et identifié au nom de l'usager

« La porte de la chambre devrait étre fermée.

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-

P'lle-de-Montréal
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Deplacement seécuritaire
d’usager en isolement

Recouvrir d’'un drap ou piqué propre le fauteuil roulant ou la civiere;

Mettre 'EPI recommandé sur 'affiche d’isolement avant d’entrer dans la chambre;
S’assurer que la jaquette et la culotte d’incontinence de l'usager sont propres;
Faire laver les mains de l'usager;

Assister 'usager pour revétir 'EPI (blouse, gants, masque);

Retirer 'EPI avant de sortir de la chambre avec I'usager:

Se laver les mains et enfiler une paire de gants;

Désinfecter 'équipement sorti de la chambre (pompe, ridelles/poignée de la civiere ou

du fauteuil roulant, ...); Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-
I'lle-de-Montréal
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MESURES ET PRECAUTIONS

MESURES ET PRECAUTIONS

Equipement de protection individuelle (EPT) avex masque N-05

Soins de fin devie

Bialogie médicale

Optlab

CRDS moninéals fmnsultations en spécialis)

+ Ebola

Wers le haut
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CIUSSS

de PEst-de-I’ile-de-Montréal

www.ciusss-estmtl.gouv.gc.ca

Pour nous rejoindre
HMR: 514 252-3400, poste 5870
HSCO: 514 252-6000, poste 7487
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