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Une voie méconnue vers la résilience psychologique :
les activités intentionnelles eudaimoniques

A la fin de cette formation, le participant sera en mesure :

. Définir et illustrer les activités intentionnelles eudaimoniques;

. Reconnaitre leurs mécanismes d’action sous-jacents, tant physiologiques que
psychologiques;

. Les situer dans I'éventail des outils d’intervention pour construire la résilience
psychologique;

. Reconnaitre une méthodologie d’application au quotidien.

La tenue de cette activité a été rendue possible grace a une subvention a visée éducative de Janssen.



