
Programme de la journée

La faculté des sciences infirmières de l’Université de Montréal reconnait, à la présente activité, 7 heures 
de formation accréditées.

7 h 15-7 h 50  Inscription

7 h 50-7 h 55 Mot de bienvenue

8 h 00-9 h 00

Conférence d’ouverture :
 } Prévention des infections 
(avec recommandations)   
Chantal Bellerose

9 h 00-9 h 15 Pause

9 h 15-10 h 45 Atelier 1

 } Le syndrome métabolique
 } Thromboprophylaxie et gestion 
périopératoire des anticoagulants

 } Les complications associées aux 
plaies chirurgicales : identification 
des facteurs de risques, prévention 
et traitement 

 } L’antibiogouvernance 
 } Ça passe ou ça casse !
 } La chirurgie orthopédique devient 
ambulatoire : de la planification 
préopératoire à la prise en charge 
extra-hospitalière

 } Les hernies abdominales : 
principes de traitement et suivi 
postopératoire

10 h 45-11 h 00 Pause

11 h 00-12 h 30  Atelier 2

 } Thromboprophylaxie et gestion 
périopératoire des anticoagulants

 } Les complications associées aux 
plaies chirurgicales : identification 
des facteurs de risques, prévention 
et traitement 

 } L’antibiogouvernance 
 } Ça passe ou ça casse !
 } La chirurgie orthopédique devient 
ambulatoire : de la planification 
préopératoire à la prise en charge 
extra-hospitalière

 } Les hernies abdominales : 
principes de traitement et suivi 
postopératoire

12 h 30-13 h 30 Diner

13 h 30-15 h 00 Atelier 3

 } Stomothérapie
 } Les complications associées aux 
plaies chirurgicales : identification 
des facteurs de risques, prévention 
et traitement 

 } Y a-t-il un professionnel dans 
l’avion ? 

 } Les protocoles ERAS :  
L’optimisation des soins périopéra-
toires basée sur la science 

 } CHIP en gynécologie
 } Les opioïdes en douleur aigue et 
chronique

 } La chirurgie digestive haute

15 h 00-15 h 15 Pause

15 h 15-16 h 45 Atelier 4

 } Stomothérapie
 } Les complications associées aux 
plaies chirurgicales : identification 
des facteurs de risques, prévention 
et traitement 

 } Y a-t-il un professionnel dans 
l’avion ? 

 } Les protocoles ERAS :  
L’optimisation des soins périopéra-
toires basée sur la science 

 } CHIP en gynécologie
 } Les opioïdes en douleur aigue et 
chronique

 } La chirurgie digestive haute

16 h 45-17 h 00

Mot de la fin et tirages

Colloque de soins interdisciplinaires 
en chirurgie du CEMTL 

5e édition - Samedi le 1er avril 2017

Bienvenue au cinquième colloque de soins interdisciplinaires en chirurgie du CEMTL5e Colloque de soins 
interdisciplinaires  

en chirurgie du CEMTL
Ce colloque se veut une journée d’apprentissages scien-
tifiques, dans une atmosphère de convivialité. Maintenant 
tradition annuelle, le colloque de soins interdisciplinaires 
en chirurgie du CIUSSS de l’Est-de-l’Île-de-Montréal (ou 
CEMTL) vise la revue de l’ensemble des spécialités de 
chirurgie sur un cycle de quatre années.

Ce colloque avait été mis sur pied pour répondre à 
un besoin de formation du personnel infirmier et pro-
fessionnel du programme de chirurgie de l’HMR. Il 
s’adresse maintenant au personnel infirmier et pro-
fessionnel réparti dans les différents points de service 
(hôpitaux, CLSC ou CHSLD) du CIUSSS de l’Est-de-l’Île-
de-Montréal.

Les principaux objectifs du colloque visent à : 

 � Améliorer les connaissances scientifiques en lien 
avec la prévention des infections.

 � Améliorer les connaissances scientifiques dans l’un 
ou l’autre des sujets suivants : les protocoles de 
soins ERAS et leur application en chirurgie générale 
et orthopédique, le bon usage des opioïdes dans 
le traitement de la douleur (aigue et chronique), 
l’analgésie postopératoire dans le contexte ERAS, 
les indications techniques et soins périopératoires 
des cures de hernie, la chirurgie digestive haute, la 
chirurgie oncologique gynécologique (CHIP), le syn-
drome métabolique et son importance clinique, la 
thromboprophylaxie et la gestion périoperatoire des 
anticoagulants, l’antibiogouvernance, les complica-
tions associées aux plaies chirurgicales, les soins de 
stomies, et les obligations et les devoirs du personnel 
soignant en avion.

Frais d’inscription :
 } Personnel infirmier et professionnel du CIUSSS 
de l’Est-de-l’Île-de-Montréal : 35 $ si inscrit avant 
le 19 mars 2017 à 23 h 59. 
Aucun remboursement.

 } Personnel infirmier et professionnel hors CIUSSS 
de l’Est-de-l’Île-de-Montréal : 75 $ si inscrit 
avant le 19 mars 2017 à 23 h 59. La priorité est 
accordée au personnel du CEMTL. 
Remboursement seulement si le nombre 
maximal d’inscriptions de 320 est atteint.

 } Inscriptions après la date limite (après  
le 19 mars 2017 à 23 h 59) : 120 $ pour tous.

 } Premier arrivé, premier servi.

Prière de faire votre chèque à l’ordre du 
« Colloque de chirurgie ».
Les frais d’inscription incluent les frais d’accréditation, 
le repas et les pauses-santé.

Procédure d’inscription
Les inscriptions se font par courriel.  
Voici les étapes à suivre pour vous inscrire.

1. Envoyer un courriel à Josée Tessier à l’adresse 
suivante :  jtessier.hmr@ssss.gouv.qc.ca.

2. Par le retour de courriel, vous recevrez le lien 
pour le formulaire d’inscription à remplir de façon 
électronique.

3. Pour faire le paiement :  
Les personnes de HMR peuvent faire parvenir 
leur paiement à :

Mme Cécile Pellerin,  
Pavillon Maisonneuve, aile A, 2e étage, local 

MA0210

Les personnes de l’extérieur de HMR doivent 
envoyer leur paiement, à l’adresse suivante :

Josée Tessier 
Responsable du laboratoire 

UFC (Unité de formation chirurgicale) 
Hôpital Maisonneuve Rosemont 

5415 boul, l’Assomption, 
Montréal, Qc H1T 2M4

Pour toute information supplémentaire, vous pouvez 
contacter Josée Tessier au 514 252-3400 poste 
3382

4. Une fois le paiement reçu, vous recevrez une 
confirmation d’inscription par courriel.

Samedi le 1er avril 2017 
Collège Reine-Marie

9300, boul. Saint-Michel
Montréal, Québec H1Z 3H1



1. « Y a-t-il un professionnel dans l’avion ? »
Dr Marquis, 
interniste intensiviste

 } Connaître sommairement le cadre légal. 
 } Nommer les pathologies les plus fréquentes 

pouvant nécessiter une intervention dans 
l’avion.

 } Connaître les moyens dont dispose  
le professionnel de santé en vol.

2.  Prévention des infections 
(avec recommandations) 
Chantal Bellerose,
chef de service Prévention et contrôle des infections

 } Nommer les gestes les plus utiles à la  
prévention de la transmission nosocomiale 
des infections en milieu hospitalier.

 } Discuter des risques pour l’entourage après 
le retour à domicile.

3. Les protocoles ERAS :  
L’optimisation des soins périopératoires 
basée sur la science 
Christelle Cajon,
infirmière clinicienne au suivi intégré de chirurgie 
générale.

Dre Margaret Henri, 
chirurgienne

 } Connaître les principes sous-tendant 
l’élaboration des programmes de meilleure 
récupération postopératoire (ERAS).

 } Nommer quelques applications concrètes 
dans les soins périopératoires.

4. Le syndrome métabolique
Dr Christian Constance 
cardiologue 

 } Comprendre la corrélation entre diabète, 
HTA et dyslipidémie (donc définir le syndrome 
métabolique !)

 } Connaître les conséquences et complications 
du syndrome métabolique.

 } Expliquer les problèmes possibles et faire 
des liens entre les interactions en per et 
postopératoire. 

5. La chirurgie orthopédique devient 
ambulatoire : de la planification  
préopératoire à la prise en charge  
extra-hospitalière
Karina Pellei,
physiothérapeute 

 } Apprécier l’implication multidisciplinaire 
péri-opératoire (hospitalière mais surtout 
extra-hospitalière)

 } Reconnaitre les complications postopératoires 
fréquentes et conduite ad hoc.

6. Les complications associées aux plaies 
chirurgicales : identification des facteurs 
de risques, prévention et traitement.
Daphney Prophète,
CSI, soins de plaies

Virginie Gagné De Courval,
CSI, soins de plaies
 } Connaître les facteurs influençant la cicatrisation 

des plaies chirurgicales.
 } Identifier les patients à risques de complications 

de plaies chirurgicales.
 } Connaître les complications postopératoires 

associées aux plaies chirurgicales.
 } Identifier les options thérapeutiques  

disponibles.
 } Connaître les recommandations des produits 

pour le traitement des plaies chirurgicales 
complexes.

7. Stomothérapie
Anne Beaulieu, 
infirmière clinicienne et stomothérapeute 

Claudine Pelletier, 
infirmière stomothérapeute

 } Comprendre les soins de stomie :  
particularités et indications.

8. Les opioïdes en douleur aigue et 
chronique
Dr Anh Nguyen,
anesthésiologiste

Julie Lebeau,
infirmière SAPO

 } Revoir la pharmacologie des opioïdes.
 } Saisir les bonnes méthodes d’utilisation des 

opioïdes en douleur aigue.
 } Discuter et appliquer les recommandations 

récentes sur l’usage des opioïdes en douleur 
chronique.

9. Thromboprophylaxie et gestion 
périopératoire des anticoagulants 
Dr Marquis, 
interniste intensiviste

 } Connaître la définition de la thromboprophy-
laxie et son importance dans la prévention 
des complications postopératoires.

 } Connaître les principes de gestion  
périopératoire des anticoagulants.

 } Connaître le mécanisme d’action des bas 
anti-emboliques et à pression intermittente.

10. L’antibiogouvernance 
Michel Savoie,
pharmacien

Dr Christian Lavallée, 
microbiologiste infectiologue

 } Comprendre les principes et l’importance  
de l’antibiogouvernance.

 } Nommer quelques applications  
périopératoires.

 } Pouvoir énoncer les recommandations 
relatives à l’antibiogouvernance utiles pour 
le patient et ses proches.

11. Ça passe ou ça casse !
Julie Lebeau,
infirmière SAPO

 } Connaître la thérapie de relais dans le 
traitement de la douleur aigue suite à une 
péridurale.

 } Améliorer la gestion de la douleur aigue.
 } Explorer les perspectives de soins analgé-

siques dans un contexte de récupération 
rapide.

12. CHIP en gynécologie
Dr Lara De Guerke,
gynécologue

 } Expliquer l’intervention chirurgicale
 } Connaître le cheminement du patient en 

radiooncologie.
 } Connaître les effets secondaires, la surveillance 

et les soins à prodiguer.
 } Comprendre l’importance d’une bonne  

collaboration dans l’équipe multidisciplinaire.

13. La chirurgie digestive haute
Dr George Rakovich, 
chirurgien thoracique

Dr Namdar Manouchehri, 
chirurgien 

Dr Chao Li, 
chirurgien 

 } Nommer les principales pathologies digestives 
hautes nécessitant des traitements chirurgicaux.

 } Décrire sommairement les principaux types 
de chirurgies digestives hautes.

 } Pouvoir reconnaître les signes et symptômes 
des principales complications postopéra-
toires de ces chirurgies, durant ou après 
l’hospitalisation.

14. Les hernies abdominales : principes  
de traitement et suivi postopératoire

Dr Yves Bendavid, 
chirurgien 

 } Connaître les principes de traitement moderne 
des hernies abdominales et pariétales.

 } Connaître les facteurs de risque et pouvoir 
reconnaître les principales complications.

Coordonnées du colloque
Collège Reine-Marie 

9300 Boul. Saint-Michel 
Montréal, Québec H1Z 3H1

Cette journée est rendue possible grâce à nos 
partenaires.


