
 

 

 

 

 

Session & conférence sans frais 
Planification de la sécurité financière  
à la retraite 
RREGOP/RRPE, REER, hypothèque, cote de crédit 

  

 

 

Le CIUSSS de l’Est-de-l ’Ile-de-Montréal en partenariat avec La Capitale services conseils Inc., 

institution vouée aux employés des secteurs publics et parapublics du Québec, vous offre une 

activité d’éducation financière sans frais afin de bien planifier vos stratégies pour réaliser vos 

projets tout en planifiant l’avenir.  

Pour qui ?:  

 
Tous les employés désirant obtenir plus d’informations sur son régime de retraite, 
Tous les employés désirant obtenir plus d’informations sur certains sujets financiers 
spécifiques, et ce, gratuitement & sans obligations 
 
Apportez votre lunch et breuvage 

 
 

 



Sujets traités 
 

SESSION RETRAITE : 
 Les actions pour bien préparer sa stratégie financière  

 Le RREGOP et le RRPE : tout ce que vous devez savoir 

 Le Régime des rentes du Québec et la pension de la sécurité de la vieillesse  

 Le taux marginal d’impôt et les stratégies fiscales 

 Les aspects légaux  

 Les assurances-vie et santé : en ai-je vraiment besoin et si oui combien? 

 Les régimes d’épargne et les placements : REER ou CELI? 

 Le décaissement des placements : FERR et rente viagère 
 

RREGOP/ RRPE : 
 Vos sources de revenus à la retraite 

 Lois 97 et 126 : modifications au 1er juillet 2019  

 Admissibilité à la rente 

 Calcul de la rente de base 

 Indexation de la rente 

 Le rachat de service 
 

REER (REER ou CELI? Lequel choisir ?) 
 Le taux marginal d'imposition 

 Inflation, longévité et âge de retraite 

 Bien comprendre les REER et les CELI 

 Votre profil d'investisseur 

 Les types de placements  

 
Hypothèque (Le prêt hypothécaire : ce qu’il faut savoir) 

 Les étapes de l'acquisition d'une résidence 

 Les types de prêts et options hypothécaires 

 La capacité d'emprunt et la période d'amortissement 

 En cas d’invalidité ou de décès 

 L’assurance hypothécaire 
 

Cote de crédit ( Votre crédit a-t-il la cote?) 
 Ce qu’est un dossier de crédit 

 Comment un dossier de crédit est évalué 

 Éviter les pièges qui pourraient influer sur votre dossier de crédit 

 Comment améliorer votre côte de crédit 

 Outils de planification 

Détails des rencontres : 

Cliquez sur le lien correspondant à votre choix pour vous inscrire 

 

 



LIEU DATE HEURE SUJET SALLE INSCRIPTION 

IUSMM 03-oct-17 12 h à 13 h RREGOP/RRPE 3e Bédard, BE-320-16 Cliquez ici  

7401, rue Hochelaga 11-oct-17 12 h à 13 h Hypothèque 3e Bédard, BE-314-16 Cliquez ici  

Montréal 1er nov. 17 12 h à 13 h 
Stratégie REER et 
avantages fiscaux 

3e Bédard, BE-314-16 Cliquez ici  

  15 nov. 17 16 h 15 à 19 h 15 

Planification 
financière à l’aube 

de la retraite (50 ans 
et plus) 

3e Bédard, BE-320-20 Cliquez ici  

  
 
 
 

4 déc. 17 12 h à 13 h Cote de crédit 3e Bédard, BE-320-16 Cliquez ici  

 

HSC 
 

4 oct. 2017 
 

12 h à 13 h 
 

RREGOP/RRPE 

 
 

Auditorium 

 
Cliquez ici 

5655, rue St-Zotique Est 7 nov. 2017 12 h à 13 h 
Stratégie REER et 
avantages fiscaux 

Cliquez ici  

Montréal 28 nov.  2017 16 h 30 à 19 h 30 

Planification 
financière à l’aube 

de la retraite (50 ans 
et plus) 

Cliquez ici  

  11 déc. 17 12 h à 13 h Cote de crédit Cliquez ici  

ST-LÉONARD / ST-
MICHEL 

5 oct. 2017 12 h à 13 h RREGOP/RRPE 

Salle Gérard-Grégoire 

Cliquez ici  

3130, rue Jarry Est 8 nov. 2017 12 h à 13 h 
Stratégie REER et 
avantages fiscaux 

Cliquez ici  

Montréal 29 nov. 2017 17 h à 20 h 

Planification 
financière à l’aube 

de la retraite (50 ans 
et plus) 

Cliquez ici  

  12 déc. 2017 12 h à 13 h Cote de crédit Cliquez ici  

https://lacapitale.wufoo.eu/forms/z1rtvcl70r318i3/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/zgovntb148frzz/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/z1lxkb7s033ft30/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/z1yaiahe0uyt25e/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/z14cnu4207tzner/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/znhulj515lz4a5/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/z9cauyw0wggolc/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/z2nj292181tsuh/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/z12pnl6t0kex7bk/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/z1erag2r1wu978t/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/z1xx7xa51t4ilh4/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/z16qqkre0rdnmhe/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/z1fms9jv1mgqna8/


HMR 3 oct. 2017 12 h à 13 h RREGOP/RRPE Salle 10, 1er J-A De Sève Cliquez ici  

5415, boul. de 
l'Assomption 

7 nov. 2017 12 h à 13 h 
Stratégie REER et 
avantages fiscaux 

RC local F-101 - CSA Cliquez ici  

Montréal 7 déc. 2017 12 h à 13 h Cote de crédit Salle H-48, 1er, CSA Cliquez ici  

  21 nov. 2017 17 h 15 à 20 h 15 

Planification 
financière à l’aube 

de la retraite (50 ans 
et plus) 

Salle 10, 1er J-A De Sève Cliquez ici  

Lucille Teasdale 
11 oct. 2017 12 h à 13 h RREGOP/RRPE 

Salle A506 

Cliquez ici  

CH Rousselot 

5655, rue Sherbrooke 
Est 

13 nov. 2017 12 h à 13 h 
Stratégie REER et 
avantages fiscaux 

Cliquez ici  

Montréal 27 nov. 2017 16 h 30 à 19 h 30 

Planification 
financière à l’aube 

de la retraite (50 ans 
et plus) 

Cliquez ici  

  6 déc. 2017 12 h à 13 h Cote de crédit Cliquez ici  

Lucille Teasdale 

4 oct. 2017 12 h à 13 h RREGOP/RRPE 

Local 422 

Cliquez ici  

CLSC Rosemont 

2909, rue Rachel Est 10 oct. 2017 16 h 30 à 17 h 30 RREGOP/RRPE Cliquez ici  

Montréal 2 nov. 2017 16 h 30 à 17 h 30 
Stratégie REER et 
avantages fiscaux 

Cliquez ici  

  14 nov. 2017 16 h 30 à 19 h 30 

Planification 
financière à l’aube 

de la retraite (50 ans 
et plus) 

Cliquez ici  

  12 déc. 2017 16 h 30 à 17 h 30 Cote de crédit Cliquez ici  

Lucille Teasdale 5 oct. 2017 12 h à 13 h RREGOP/RRPE Le Carrefour Cliquez ici  

CLSC Hochelaga-
Maisonneuve 

31 oct. 2017 12 h à 13 h 
Stratégie REER et 
avantages fiscaux 

Salle Pierre-Brisson A Cliquez ici  

4201, rue Ontario Est 
Montréal 23 nov. 2017 16 h 30 à 19 h 30 

Planification 
financière à l’aube 

de la retraite (50 ans 
et plus) 

Le Carrefour Cliquez ici  

  

https://lacapitale.wufoo.eu/forms/z1s8018l1wrlmy6/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/zzmpjks00q9tzb/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/z125wz6k07bdkaa/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/z1iwdgo0ivkrla/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/z1a10f2v1bqahrt/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/zli7bzc1cedcns/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/zujecxp0qopurk/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/zcgb1mv1yo0v27/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/zhhr7xe1m0c5ty/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/zqhqlx80lb1g2g/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/zrc26g11cysqxg/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/zp3xrtn0jla4s3/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/z1yfdvnr0up3jo5/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/zi1wr300k7xf5g/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/z1t3viih1ydcuz6/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/z8n9vic07y62ls/


Pointe de l’Ile 2 oct. 2017 12 h à 13 h RREGOP/RRPE Salle 1204 Cliquez ici  

Centre d’hébergement 
Pierre-Joseph-Triest 

10 oct. 2017 12 h à 13 h Hypothèque 

Salle 3219 

Cliquez ici  

4900, boul. Lapointe 1er nov. 2017 12 h à 13 h 
Stratégie REER et 
avantages fiscaux 

Cliquez ici  

Montréal 5 déc. 2017 12 h à 13 h Cote de crédit Cliquez ici  

  21 nov. 2017 17 h 30 à 20 h 30 

Planification 
financière à l’aube 

de la retraite (50 ans 
et plus) 

Salle 1204 Cliquez ici  

Pointe de l’Ile 1er nov. 2017 12 h à 13 h RREGOP/RRPE 

Salle 073 

Cliquez ici  

CLSC de l’Est-de-
Montréal 

15 nov. 2017 12 h à 13 h 
Stratégie REER et 
avantages fiscaux 

Cliquez ici  

13 926, rue Notre-Dame 
Est 

28 nov. 2017 17 h 30 à 20 h 30 

Planification 
financière à l’aube 

de la retraite (50 ans 
et plus) 

Cliquez ici  

Montréal 7 nov. 2017 16 h 30 à 17 h 30 RREGOP/RRPE Cliquez ici  

  22 nov. 2017 16 h 30 à 17 h 30 
Stratégie REER et 
avantages fiscaux 

Cliquez ici  

  6 déc. 2017 17 h 30 à 20 h 30 

Planification 
financière à l’aube 

de la retraite (50 ans 
et plus) 

Cliquez ici  

  12 déc. 2017 16 h 30 à 17 h 30 Cote de crédit Cliquez ici  

 

https://lacapitale.wufoo.eu/forms/za9bumr0ayfdss/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/ztf3lms099t7vz/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/z9ycxnb1jzc1p8/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/zvyeaog06xr86f/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/z1ls9bpc1fm5us0/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/z6gtzkv1apk68k/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/z1h2afvk1wfqndv/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/z1ar0fjs0q4y8ws/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/z78u6jn0y84yuu/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/zxvnmtx0l8jeoo/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/z11fpdf20054ycx/
https://lacapitale.wufoo.eu/forms/z81jt3y0ngndtq/


  

Vous pouvez vous inscrire ou obtenir de l’information en consultant le microsite mis à votre disposition en 

suivant ce lien :  

www.lacapitale.com/ciusssemtl 
 
 

 

Informations additionnelles 

À noter que cette activité a lieu en dehors des heures de travail. Aucune libération ou rémunération 

ne sera accordée pour y assister. Puisque les places sont limitées, merci de respecter votre 

engagement. 

 

Questions et commentaires 

Pour de plus amples renseignements concernant cette activité, veuillez communiquer avec votre 

conseiller en sécurité financière de La Capitale : 

Jean-Guy Ratelle                 514-572-3332         jean-guy.ratelle@lacapitale.com            Pointe-de l’île  
                                                                                                                                                  St- Léonard/St-Michel 
 
Raluca Iancu                       514-282-5058         raluca.iancu@lacapitale.com            ICPBE, Lucille-Teasdale 
 
Alexandre Bergola              514-787-3901         alexandre.bergola@lacapitale.com        IUSMM 
 
Marie-Hélène Gagnon        514-282-3244         marie-helene.gagnon@lacapitale.com  HMR  
 
Jean-François Hamel           514-951-5342         jean-françois.hamel@lacapitale.com   Hôpital SantaCabrini 

 

 

  

  

 

La Capitale assurance et services financiers désigne La Capitale assureur de l'administration publique inc. 

625, rue Jacques-Parizeau, Québec (Québec) G1R 2G5 

 
lacapitale.com  

  

 
 
 

 

http://www.lacapitale.com/ciusssemtl
mailto:jean-guy.ratelle@lacapitale.com
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http://ofsys.com/T/OFC4/L2S/5036/M612359/619014/24399317/XPFDXr/1/68117/y7olFmLl/I/628307/9x9GDP.html

