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Dre Cournoyer a obtenu son diplôme en médecine de l’Université de 
Montréal en 1984 et son diplôme d’études supérieures en psychiatrie en 
1988. Pendant 13 ans, elle a été chef médicale de l’unité des soins 
intensifs à l’IUSMM et psychiatre à la clinique de psychiatrie 
communautaire de Saint-Léonard. De 2001 à 2015, elle a été 
responsable de l’hôpital de jour des troubles psychotiques à l’IUSMM et 
psychiatre à la clinique des troubles psychotiques prolongés. Depuis 2 
ans, elle travaille à la clinique 12-25 pour jeunes psychotiques du CIUSSS 
de l’Est-de-l’Ile de Montréal. De plus, Dre Cournoyer est professeure 
adjointe de clinique à l’Université de Montréal depuis 1992 et collabore 
à une dizaine de projets de recherche. Elle est titulaire de plusieurs prix 
honorifiques, notamment pour la qualité de son enseignement.  
 

La schizophrénie n'est pas une maladie rare; à l'échelle mondiale, elle 
touche 1 % de la population. Cette maladie mentale peut être sévère et 
persistante, mais elle se traite et la personne atteinte peut se rétablir et 
mener une vie enrichissante.  
Cette conférence vous permettra de mieux comprendre comment se mani-
feste la maladie au niveau de la pensée, des émotions, des perceptions et 
des comportements chez les personnes qui en sont atteintes. Psychoses, 
symptômes, causes, traitements biologiques et psychosociaux seront 
abordés à l’aide d’exemples concrets. Les dernières avancées scientifiques 
dans le domaine et leurs répercussions sur le diagnostic de la maladie et 
sa prise en charge seront aussi abordées.  


