Conférence Fernand-Seguin

Le soutien
tles proches:

un outil a valoriser en sante mentale

Le terme «soutien social» est communément utilisé pour rendre compte
du processus par lequel les relations sociales ont un effet bénéfique sur la
santé et le bien-étre. Cependant, les interactions entre une personne aux
prises avec un trouble de santé mentale et ses proches peuvent s’avérer
complexes et infructueuses. Cette conférence vise a illustrer les liens entre
diverses formes de soutien social et divers troubles de santé mentale, ainsi
qu’a offrir des outils aux proches, aux cliniciens et aux personnes atteintes.

Jeudi 12 avril de 19h a 20h 30

Gratuit mais inscription obligatoire
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