
Mardi le 11 septembre 2018
Lieu : Institut universitaire en santé mentale de Montréal, local BE 322-09 
Heure : Midi (durée de 45 minutes)

Mardi le 18 septembre 2018
Lieu : Hôpital Maisonneuve-Rosemont, pavillon Maisonneuve, J.A. De Sève, salle 10 
Heure : Midi (durée de 45 minutes)

Conférencière :  Caroline Bolduc, spécialiste en activités cliniques de l’équipe  
de santé mentale jeunesse et pédopsychiatrie du CIUSSS-EMTL

L’adolescence et la santé mentale :  
S’y retrouver  
Savoir comment aider

Conférence en entreprise gratuite

Cette conférence vous est offerte 
grâce à la générosité de :

Cette formation vous est offerte  
grâce à la générosité de

INSCRIPTION ET INFORMATION

Julie NÉRON

Chef de secteur en pédopsychiatrie & dépistage des jeunes en prévention du suicide 
Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux de l’Est-de-l’Île-de-Montréal

Téléphone : 514 252-3400, poste 4768
Courriel : Julie.Neron.lteas@ssss.gouv.qc.ca

OBJECTIFS DE LA CONFÉRENCE

Suite à cette conférence, vos employés seront en mesure de :

RECONNAÎTRE un changement de comportement chez le jeune ainsi que les symptômes et les crises  
de santé mentale lorsqu’ils surviennent.

RÉPONDRE par une discussion sans jugement et par une aide initiale en cas de problème ou de crise de 
santé mentale. Répondre adéquatement aux jeunes qui vivent des situations de détresse.

GUIDER vers des ressources et de l’aide professionnelle appropriées.

CONFÉRENCE À LA CARTE

• Durée : selon vos besoins

• Dates et heures flexibles

• Gratuite

• Offerte par des professionnels œuvrant  
en santé mentale

• Offerte à votre lieu de travail ou à l’une  
de nos installations

• Qu’est-ce que la santé mentale ?

• Qu’est-ce qu’un trouble de santé mentale ?

• Comment savoir si mon adolescent est en train de 
développer un problème de santé mentale ?

• À quel moment dois-je consulter ?

• Où dois-je consulter ?

• Le rôle du parent devant les difficultés de son adolescent

Détails

Sujets abordés
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Soyez bien outillé  pour comprendre votre jeune  
et lui apporter le soutien nécessaire.

Les troubles mentaux peuvent survenir plus tôt que vous ne le pensez !

50 % des troubles mentaux  
débutent avant l’âge de 14 ans

75 % des troubles mentaux  
débutent avant l’âge de 24 ans

Apportez votre lunch !


