POR . tvaluation des risques

SOINS DE LA PEAU ET DES PLAIES

Une évaluation adéquate et compléte de la peau, de la plaie et de la stomie est essentielle pour
effectuer des soins appropriés. Cette évaluation comprend entre autres :

» D’identifier I'étiologie, de récolter les antécédents, les allergies et intolérances, de prendre
connaissance des médicaments pris et comprendre la situation.

» Peau : L'évaluation pourrait inclure l'utilisation de I'échelle Braden et/ou de réaliser des tests non-
invasifs tels qu’un indice de pression systolique cheville-bras ou un test de monofilament.

» Plaie : Il estimportant de décrire la plaie en utilisant les termes appropriés. La description de la plaie
comprend entre autres, ses dimensions, présence d’exsudat, 'apparence de la peau au pourtour et
I'évaluation de la présence de douleur.

» Stomie digestive ou urinaire: La description d’'une stomie doit comprendre entre autres, I'aspect
de la muqueuse de la stomie, sa forme, la projection, et les dimensions.

o Il estimportant d’évaluer I'aspect financier ainsi que les besoins spécifiques des usagers lors
des évaluations.

Un plan de traitement pertinent selon les besoins de l'usager et de ses proches, et les objectifs de soins
doivent également étre instauré par linfirmier(ére) responsable de l'usager et I'équipe de soins. La
collaboration de l'usager est alors primordiale.

La facon la plus efficace de dispenser des soins de la peau et des plaies consiste d’'une collaboration
interprofessionnelle. Des experts, tel que les conseilléres en soins de plaies et les stomothérapeutes, sont
disponibles pour soutenir le personnel dans la prise en charge des cas complexes.

Vous pouvez trouver divers outils afin de vous soutenir dans les soins de la peau et des plaies :

>

>
>
>

Ouitils de référence soins de la peau : Soins et services > Soins infirmiers > Soins des plaies

Guide des produits en soins de plaies : Soins et services > Soins infirmiers > Soins des plaies > Guides
de produits en soins de plaies

Outils de référence en stomothérapie : Soins et services > Soins infirmiers > Stomothérapie > Guide de
produits > Guide d’enseignement pour la clientéle stomisé

Outils d’enseignement disponibles pour les usagers: Soins et services > Soins infirmiers > Soins de
peau et plaies

Pour en savoir plus ... Consultez les documents de référence en vigueur dans votre installation dans
l'intranet dans le menu de premier niveau Soins et services >Soins infirmiers >Soins de peau et de plaies

Vous avez des questions ? Consultez la fiche question-réponse sur cette POR.

Porteur de la POR : Sabrina Primiano, chef de service qualité et sécurité en soins infirmiers,

(514) 252-3400, poste 7618

Responsable du développement clinique : Valérie Gazemar, CCSI soins de la peau et des plaies
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