
 

 
 

TAUX D’INFECTIONS 

 

Que savez-vous à propos des infections nosocomiales?  

 
Pour bien comprendre l’importance de la surveillance des infections nosocomiales, rappelons-nous que les 
infections nosocomiales sont acquises lors d’un épisode des soins dans tous les milieux, tels que visites en 
clinique externe, hospitalisation, visites à domicile, en CHSLD, etc.  
Elles affectent autant les usagers que les soignants. Les conséquences de ces infections sont variées: 
augmentation de la durée de séjour, déclaration d’éclosion, la survenue de complications médicales pouvant 
entraîner le décès.  L’isolement à la chambre de l’usager est aussi une conséquence à ne pas sous-estimer! 
 
Plusieurs pathogènes font l’objet d’un suivi au sein de nos milieux. Voici quelques données de la dernière 
année: 
 

• Gastro-entérite virale : Année marquée par une augmentation de 30 % d’éclosions en CHSLD, 

comparativement à 2022 et cela s’est poursuivi jusqu’en mars 2024 

• Diarrhées associées au Clostridioides difficile : En milieu hospitalier, 79 infections nosocomiales 

ont été recensées. De ce nombre, 8 décès sont survenus dans les 30 jours suivant le diagnostic  

• Bactéries gram négatif productrices de carbapénémases (BGNPC): Le saviez-vous que les cas sont 

en hausse au Québec ? Dans nos installations, les taux sont majoritairement stables.  Par contre, 

nous observons une hausse des cas comparativement à l’année précédente à l’HMR (63 cas en 

2023-2024 VS 38 cas en 2022-2023) 

 

Au quotidien, que puis-je faire pour diminuer les d’infections nosocomiales? 

 
L’histoire le démontre que le pourcentage d'infections nosocomiales pourrait diminuer s'il y avait une 
meilleure adhérence notamment à l'hygiène des mains et au nettoyage et à la désinfection du matériel, des 
équipements de soins et de l'environnement.  
 

• Procéder à l’hygiène des mains aux bons moments et en utilisant la bonne technique. 

• Procéder au nettoyage et désinfection des équipements médicaux entre chaque usager.  

• Se référer aux affiches de précautions additionnelles afin de connaître les mesures à prendre. 

• Effectuer l’évaluation du risque infectieux chez l’usager afin que les bonnes mesures soient mises en 

place rapidement pour limiter la transmission des infections. 

• Informer les visiteurs de reporter leur visite en cas de symptômes infectieux. 

 

La vigilance fait toute la différence! 
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