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Regles du jeu
Le but du jeu est d'étre le premier a arriver au numéro 30.

Lorsque votre pion s‘arréte sur une case orangée, en récompense de

ce comportement bientraitant, vous suivez la tige jusqu'a la fleur ) 2 6 2 ‘/) 9
bleue (case jaune). : £~
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Quelqu’un donne un

Lorsque votre pion s'arréte sur une case brun foncé, comme pénalité — YN Sollicitude : P coup de pied sur le Etre témoin d'actes Je me pose ~ Les gestes de
de ce comportement inapproprié, vous descendez le long des pétales Soin affectueux que lonapour g8 déambulateur de ‘ d'intimidation et ne rien la question : bientr&itan'ce ont
gris jusqu'a la case brun péle. Les étres quelqu'un, ensemble /1 votre voisine. dire est inacceptable. «Est-ce que je U/

leur pldce partout
comptent plus des soins attentifs dont ’ (omportement Cest un devoir d'en parler - i 'p‘ :
que les choses on l'entoure inacceptable!

12

Chuchoter a un voisin
lorsque la nouvelle

Deux préposés qui 2 3 Je me fais un devoir

parlent d'un résident de veiller a la qualité
enle deplflgant . de : espace de vie résidente arrive dans
(comme s'il nétait pas ‘ el'ainé la salle 3 manger...

|a) est inapproprié
) b \ ] - Cest de I'intimidation!
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.\\ La bientraitance
. Y Jaidroita |'éc0u'[e, compte deux

',, la dignité, dimensions
‘ Tenir la porte a une I tet] :
erespectetla essentielles : [a qua

g persomnedgéeest ' - sollicitude i
« prendre s0in »
= une belle attention ’ i
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Vous laissez le nouveau

résident s'asseoir a votre
Je donne tout Vous trouvez que les
place habituelle a la

SON sens au mot - \ eterla - /  surnoms... c'est drole?
«accompagnement » Vieillir ne sugmﬁe pas ’ ‘ : PAS TOUJOURS!
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Cest-3-dire devenir invisible. / pl'OflteZ pour aller lui
souhalter la bienvenue Appelons les gens par

«marcher au Adressez-vous a moi
etfalresa connaissance leur nom

pas de l'autre » directement .
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Centre intégré " . ST
universitaire de santé y Prenons le temps de RESpECt ! / Dlgnlte -
| et de services sociaux I rassurer la personne Sentiment de considération Respect que mérite
de I'Est-de- : te ot y ;
I'lle-de-Montréal . - inquiete et angoissee et d'égard envers quelqu'un une personne /

attitude de respect

Quebe ' - 1 de soi-méme, fierté
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Commissaire locale aux plaintes et a la qualité des services

e 514 252-3400, poste 3387
e commissaireauxplaintes.cemtl@ssss.gouv.gc.ca

Ligne Aide Maltraitance Adultes Ainés
o 1 888 489-2287

Urgence
e 9-1-1

Info-Social
e 8-1-1

L'Appui
e 1855 8-LAPPUI (852-7784)

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-
I'lle-de-Montréal

4
Québec

y RespecT

Y | coute

y Diqni'ré
y So”icitu&e

* Mahrai'rance

est permise

ent

X. La reproduction du docum

© Le Grapheur et AQDR des Chenau



mailto:commissaireauxplaintes.cemtl@ssss.gouv.qc.ca

