
FICHE D’ANIMATION SVO 

10 minutes pour parler de proche aidance en équipe 
Un échange simple pour reconnaître, soutenir et mobiliser 

 

 

POURQUOI EN PARLER ? 

Les personnes proches aidantes sont présentes dans toutes les trajectoires. Le Cadre de référence nous invite à 

mieux les repérer, reconnaître, soutenir, accompagner et considérer comme partenaires. 

 

1)  PARTONS DE NOTRE RÉALITÉ 

Dans notre secteur, prenons un instant pour échanger : 

➢ Repérer — À quoi et comment reconnaissons-nous une personne proche aidante? 

➢ Collaborer — Comment l’intégrons-nous comme partenaire dans le parcours de soins et de services de l’usager? 

➢ Orienter — Vers quelles ressources la diriger si elle exprime un besoin et cherche du soutien? 

2)  FAISONS UN MINI-AUTODIAGNOSTIC 

NOTRE ÉQUIPE… ACQUIS À RENFORCER À DÉVELOPPER 

Repère les personnes proches aidantes. ☐ ☐ ☐ 

Reconnaît leur expertise et leur rôle. ☐ ☐ ☐ 

Prend en compte leurs besoins. ☐ ☐ ☐ 

Informe et oriente vers les bonnes ressources. ☐ ☐ ☐ 

Considère les personnes proches aidantes comme partenaires. ☐ ☐ ☐ 

 

3)  PASSONS À L’ACTION 

NOTRE ENGAGEMENT NOTRE RÉPONSE QUI / QUAND? 

Une force à maintenir 
  

Une pratique à améliorer 
  

Une action simple à mettre en place 
  

 

4)  POUR ALLER PLUS LOIN 

PLAN D’ACTION 

Consulter les priorités organisationnelles 

LIEN 

ACTIVITÉS SNPPA 

Découvrir la programmation 

LIEN 

OUTILS 

Accéder aux ressources pratiques 

LIEN 

 

À RETENIR 

Plusieurs bonnes pratiques sont possiblement déjà en place, sans être nommées. 

Chaque équipe peut contribuer, à son rythme, à mieux reconnaître et soutenir 

les personnes proches aidantes. 

 

https://extranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/qualite-evaluation-performance-et-ethique/proche-aidance/bibliotheque-proche-aidance/plan-daction-projet-allies-des-ppa
https://extranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/qualite-evaluation-performance-et-ethique/proche-aidance/semaine-nationale/activites
https://extranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/qualite-evaluation-performance-et-ethique/proche-aidance/bibliotheque-proche-aidance/boite-a-outils

