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1.Les usagers à risque de suicide sont cernés.

2.Le risque de suicide chez chaque usager est évalué à des 
intervalles réguliers ou au fur et à mesure que les besoins 
changent.

3.Les besoins de sécurité immédiats de l’usager chez qui on a 
détecté un risque de suicide sont pris en compte.

4.Des stratégies d’intervention et de suivi sont déterminées pour les 
usagers chez qui on a détecté un risque de suicide.

5.La mise en œuvre des stratégies d’intervention et de suivi 
est consignée dans le dossier de l’usager.

Changements à venir pour le cycle 2

Tests de conformité (cycle 1)



Fiche POR
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• Politique POL-019 en prévention du suicide (2017)

• PID-CEMTL 00091 Protocole interdisciplinaire en prévention du
suicide (2018)

• Guides clinico-administratifs propres à chaque secteur

• Guide de référence en postvention suite au suicide d’un
usager

La démarche du CIUSSS-EMTL

https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/2017-05-15_POL-019.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/PID-CEMTL-00091_-_Pre_vention_du_suicide__2_.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/index.php?id=4172
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/GuideReferencePostvention_2024_Intranet.pdf


PID en prévention du suicide
Objectifs

Approuvé en octobre 2018, révisé novembre 2023

• Détecter et dépister le risque suicidaire;

• Estimer/évaluer le niveau de risque suicidaire;

• Gérer le risque suicidaire et assurer la sécurité par le suivi clinique 

requis;

• Définir au sein du CIUSSS-EMTL les trajectoires de soins et services de 

l’usager en lien avec le risque suicidaire;

• Harmoniser et baliser les pratiques en prévention, estimation/évaluation 

et suivi, en se dotant notamment d’outils cliniques communs.
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Guide clinico-administratif
Contenu

• RÔLES ET RESPONSABILITÉS SELON LE NIVEAU 
D’IMPLICATION

• Détection

• Dépistage

• Estimation/évaluation

• ORIENTATIONS CLINICO-ADMINISTRATIVES SELON LE NIVEAU DE RISQUE 
SUICIDAIRE

• 4 niveaux (vert, jaune, orange, rouge) 

• Interventions, orientations et suivi

• BALISES COMPLÉMENTAIRES AU PID

• Trajectoire de soins, partenaires et ressources, communication de 
renseignements
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Guides clinico-administratifs
Élaboration et déploiement

• Tous les guides clinico-administratifs (12) ont été complétés, 
en collaboration avec les directions-clientèles. Le 
déploiement se poursuit actuellement auprès des équipes.

*Objectif à atteindre: que les employés concernés par la 
prévention auprès des usagers du suicide connaissent leur 
rôle dans la trajectoire en prévention du suicide : détection, 
dépistage ou évaluation/estimation.



Guides clinico-administratifs 
Par direction et secteurs d’activités
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Direction des programmes de santé mentale, 

dépendance et itinérance

Services externes

IUSMM

Direction des services professionnels

Urgences HMR et HSCO

Unité de soins HMR et HSCO

Cliniques externes HMR et HSCO

Direction du programme jeunesse et des 

activités de santé publique

1ière ligne – Volet communautaire

Clientèle pédiatrique

Continuum naissance

Direction des services multidisciplinaires

Soins et services de première ligne 

( incluant GMF et GAP)

Direction de l’hébergement en soins longue 

durée

Services externes

Services internes

Direction SAD et réadaptation des 

programmes SAPA DI-TSA-DP

RNI-RTF

Services externes

Services internes

https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/GuideClinicoAdm/guide_clinico_adm_prevention_suicide_DPSMD_COMMUNAUTE-services-externes.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/GuideClinicoAdm/guide_clinico_adm_prevention_suicide_IUSMM.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/GuideClinicoAdm/DSP_guide_URGENCE_HMR_HSCO_.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/GuideClinicoAdm/DSP_guide_UNITES_HSCO_HMR.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/GuideClinicoAdm/DSP_guide_CLINIQUES_externes_.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/GuideClinicoAdm/Guide_Prevention_Suicide_Communaute___DPJASP_volet-commu.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/GuideClinicoAdm/DPJ-guide-clinico_Continuum_pediatrie_.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/GuideClinicoAdm/Guide_prevention_suicide_continuum-naissance_et_cliniques.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/GuideClinicoAdm/Guide_DSMOP_1ereligne_VF_aout_2023.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/GuideClinicoAdm/DSRPSD_Guide_EXTERNE_SAPA-_DI-TSA-DP-Externe.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/GuideClinicoAdm/guide-clinico-DHSLD-DSRPD-interne.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/Guide_SAPA_RNI_novembre_2023__1_.pdf
https://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/2023-06_Guide_EXTERNE_SAPA-_DI-TSA-DP-Externe.pdf
https://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/2023-06_Guide_INTERNE_hebergement_UCDG_URFI_LPA.pdf


Formulaires cliniques 
CIUSSS-EMTL

Disponibles dans e-clinibase et OWord

DÉPISTAGE

EST40022  Dépistage du risque suicidaire

ESTIMATION/ÉVALUATION

• Si formation SAM  EST10103 Rapport 
d’intervention auprès de la personne suicidaire 
(14 ans et +)

• Si formation GERIS EST 40143 Guide 
d’évaluation de la personne à risque suicidaire 
(GERIS)

• Si Ø formation EST40021 
Estimation/Évaluation du niveau de risque 
suicidaire 

PLAN DE SÉCURITÉ

EST40023  Mon plan de sécurité

https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/EST40022_Depistage_du_risque_suicidaire_2019-02-12.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/EST10103_Rapport_interv._pers_suicidaire_FINAL_2019-02-13.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/PDF_EST40143-GERIS-Formation-CIUSSS-EMTL.PDF
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/HMR40021_Estime-Eval_niveau_suicidaire_2019-02-13.pdf
https://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/EST40023_Plan_de_securite_-_Prev_suicide_2019-02-12.pdf


Section intranet



Carte de référence

Carte de référence de notre CIUSSS

https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/index.php?id=2903


Guides de bonnes pratiques
Clientèles spécifiques

• Guide de soutien pour intervenir auprès des enfants 5-13 ans

• Processus AUDIS (clientèle DI-TSA)
Accueil - DI-TSA & Suicide (ditsasuicide.ca)
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http://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/Guide-bonnes-pratiques-enfants.pdf
https://ditsasuicide.ca/


Formations en prévention du suicide

• Disponibilité continue selon le calendrier prévu :
• Détection (ENA)

• Dépistage (ENA)

• Estimation/évaluation (Formation de l’OIIQ, Suicide Action Montréal ou via   

formatrices internes)

A VENIR 2024: déploiement des formations provinciales (MSSS)

• Processus AUDIS (clientèle DI-TSA)

• Formation virtuelle provinciale pour les préposés aux 
bénéficiaires en CHSLD (MSSS)
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Gabarit Outils d’audits



Questions?

Merci de votre collaboration!
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CIUSSS 
de l’Est-de-l’Île-de-Montréal

www.ciusss-estmtl.gouv.qc.ca
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