Gestion des risques

PREVENTION DU SUICIDE

Rendez-vous qualité 5 février 2024

Cycle 2 d’agrément (2023-2027): Tous les programmes-services
Prochains: (séquence 2) Jeunesse et santé mentale et dépendance

Emilie Varin, conseillére cadre en psychoéducation, DSM-PP
Porteure POR prévention du suicide, responsable du comité prévention du suicide

Valérie Moffatt, conseillere cadre en soins infirmiers, DSI
Co-porteure prévention du suicide
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Tests de conformite (cycle 1)

1.Les usagers a risque de suicide sont cernés.

2.Le risque de suicide chez chaque usager est évalué a des
Intervalles réguliers ou au fur et a mesure que les besoins
changent.

3.Les besoins de séecurité immediats de l'usager chez qui on a
détecté un risque de suicide sont pris en compte.

4.Des strategies d’intervention et de suivi sont déterminées pour les
usagers chez qui on a détecté un risque de suicide.

5.La mise en ceuvre des stratégies d’intervention et de suivi
est consignée dans le dossier de l'usager.

Changements a venir pour le cycle 2
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‘ POR . tvatuation des risques

PREVENTION DU SUICIDE

GUIDE CLINICO-
ADMINISTRATIF
EN PREVENTION DU SUICIDE

+ La politique (POL-019) permet d'orienter les actions nécessaires en matiére de
promotion, de prévention, d’intervention, de postvention et de recherche.

+ Le protocole interdisciplinaire (PID-CEMTL-00091) répond de maniére générale
aux activitts a réaliser en matiere de détection, de dépistage,
d'estimation/évaluation, d'intervention et de suivi de l'usager présentant un
risque suicidaire. On y trouve les outils et formulaires cliniques ainsi que les
trajectoires de soins par clientéles/secteurs.

» Les guides clinico-administratifs propres a chaque secteur visent a tenir compte
des spécificités des différents milieux, entre autres des particularités de leurs
clientéles, des soins et services offerts et de la compaosition des équipes, afin
d'adapter le contenu du protocole interdisciplinaire et développer des
orientations clinico-administratives spécifiques.

LES TESTS DE CONFORMITE

Les usagers a risque de suicide sont cernés.

Le risque de suicide chez chaque usager est évalué a des intervalles réguliers ou au fur et a mesure
que les besoins changent.

Les besoins de sécurité immédiats de I'usager chez qui on a détecté un risque de suicide sont pris en

compte.

Des stratégies d’intervention et de suivi sont déterminées pour les usagers chez qui on a détecté un

risque de suicide.

La mise en ceuvre des stratégies d’intervention et de suivi est consignée dans le dossier de I'usager.

LES BONNES PRATIQUES EN PREVENTION DU SUICIDE

Tout en considérant que la personnalisation et I'adaptation des stratégies d'intervention doivent étre

Fiche POR
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La démarche du CIUSSS-EMTL

* Politigue POL-019 en prévention du suicide (2017)

« PID-CEMTL 00091 Protocole interdisciplinaire en prevention du
suicide (2018)

* Guides clinico-administratifs propres a chaque secteur

e Guide de réféerence en postvention suite au suicide d’un
usager
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https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/2017-05-15_POL-019.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/PID-CEMTL-00091_-_Pre_vention_du_suicide__2_.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/index.php?id=4172
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/GuideReferencePostvention_2024_Intranet.pdf

Approuve en octobre 2018, revisé novembre 2023 w

Détecter et dépister le risque suicidaire;
Estimer/évaluer le niveau de risque suicidaire;

PID en prévention du suicide

Objectifs

Gérer le risque suicidaire et assurer la sécurité par le suivi clinique

requis;

Définir au sein du CIUSSS-EMTL les trajectoires de soins et services de

I'usager en lien avec le risque suicidaire;

Harmoniser et baliser les pratiques en prévention, estimation/évaluation

et suivi, en se dotant notamment d’outils clinigues communs.

6

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-

P'lle-de-Montréal

Québec


https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwim7MqtgIveAhXqRt8KHa4mADsQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fopenclipart.org%2Fdetail%2F177571%2Fdwcheckyes-complete&psig=AOvVaw3JRV6R7w-R1bz76YFI4vzR&ust=1539780556031304

Guide clinico-administratif

Contenu

Niveaux d’implication en
prévention du suicide

LES ET RESPONSABILITES SELON LE NIVEAU ’l}
MPLICATION

7 . ~ DETECTION
» Detection SRS T e
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* ORIENTATIONS CLINICO-ADMINISTRATIVES SELON LE NIVEAU DE RISQUE
SUICIDAIRE

* 4 niveaux (vert, jaune, orange, rouge)
* Interventions, orientations et suivi

- BALISES COMPLEMENTAIRES AU PID
 Trajectoire de soins, partenaires et ressources, communication de
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Guides clinico-administratifs

Elaboration et déploiement

* Tous les guides clinico-administratifs (12) ont été complétés,
en collaboration avec les directions-clienteles. Le

déeploiement se poursuit actuellement aupres des équipes.

*Objectif a atteindre: que les employés concernés par la
prévention aupres des usagers du suicide connaissent leur

role dans la trajectoire en prévention du suicide : détection,
dépistage ou evaluation/estimation.
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Guides clinico-administratifs

Par direction et secteurs d’activités

Direction des programmes de santé mentale, Direction des services professionnels

dépendance et itinérance Urgences HMR et HSCO

Services externes Unité de soins HMR et HSCO

IUSMM Cliniques externes HMR et HSCO

Direction du programme jeunesse et des Direction des services multidisciplinaires
activités de sante publique Soins et services de premiéere ligne

1'¢r ligne — Volet communautaire (incluant GMF et GAP)

Clientele pediatrique Direction SAD et réadaptation des

Continuum naissance programmes SAPA DI-TSA-DP
RNI-RTF
Services externes

Direction de I’hébergement en soins longue

durée

Services internes

Services externes
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https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/GuideClinicoAdm/guide_clinico_adm_prevention_suicide_DPSMD_COMMUNAUTE-services-externes.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/GuideClinicoAdm/guide_clinico_adm_prevention_suicide_IUSMM.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/GuideClinicoAdm/DSP_guide_URGENCE_HMR_HSCO_.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/GuideClinicoAdm/DSP_guide_UNITES_HSCO_HMR.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/GuideClinicoAdm/DSP_guide_CLINIQUES_externes_.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/GuideClinicoAdm/Guide_Prevention_Suicide_Communaute___DPJASP_volet-commu.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/GuideClinicoAdm/DPJ-guide-clinico_Continuum_pediatrie_.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/GuideClinicoAdm/Guide_prevention_suicide_continuum-naissance_et_cliniques.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/GuideClinicoAdm/Guide_DSMOP_1ereligne_VF_aout_2023.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/GuideClinicoAdm/DSRPSD_Guide_EXTERNE_SAPA-_DI-TSA-DP-Externe.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/GuideClinicoAdm/guide-clinico-DHSLD-DSRPD-interne.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/Guide_SAPA_RNI_novembre_2023__1_.pdf
https://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/2023-06_Guide_EXTERNE_SAPA-_DI-TSA-DP-Externe.pdf
https://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/2023-06_Guide_INTERNE_hebergement_UCDG_URFI_LPA.pdf

Formulaires cliniques ‘ ~
CIUSSS-EMTL 9o J
DEPISTAGE J

EST40022 Dépistage du risqgue suicidaire

.ESTII\(IATION/EVALUATION PLAN DE SECURITE
?"ir]:toerﬁ/nearﬂ%rﬁ gﬁrl)\{l’ésE geT |1a(1) %2%5%?@ %ﬁicidaire EST40023 Mon plan de securité

(14 ans et +)

Si formation GERIS EST 40143 Guide =
d’évaluation de la personne a risque suicidaire

(GERIS)

Si @ formation EST40021
Estimation/Evaluation du niveau de risque
suicidaire
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https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/EST40022_Depistage_du_risque_suicidaire_2019-02-12.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/EST10103_Rapport_interv._pers_suicidaire_FINAL_2019-02-13.pdf
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/PDF_EST40143-GERIS-Formation-CIUSSS-EMTL.PDF
https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/HMR40021_Estime-Eval_niveau_suicidaire_2019-02-13.pdf
https://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/suicide/EST40023_Plan_de_securite_-_Prev_suicide_2019-02-12.pdf
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OUTILS CLINIQUES ET FORMULAIRES

A propos
OUTILS CLINIQUES (DISPONIBLES VIA ECLINIBASE - OACIS)

Activités en continue

Boite & outils IMPORTANT ! Les intervenants/professionnels doivent tenir compte des formations préalables requises dans certains cas et se référer, en tout temps, au protocole interdisciplinaire en prévention du

suicide du CIUSSS-EMTL ainsi qu‘au guide clinico-administratif en prévention du suicide propre a leur secteur d'activité. A noter que certains outils nécessitent des formations préalables pour pouvoir

Politique et protocole étre utilisé.

s - Pour la dlientéle 14 ans et +
Qutils cliniques et formulaires

« Détecter et dépister

Trajectoires des soins k i " micata i . . R ) e moshe ) o .
Outil de dépistage du risque suicidaire harmonisé CIUSSS-EMTL (code 40022 plus préfixe selon le site) : Formulaire a utiliser par un intervenant habilité a dépister le risque suicidaire. A utiliser lors d'un

Facteurs de risque et de protection dépistage positif pour la référence vers un autre intervenant/professionnel habilité a estimer/évaluer le niveau de risque suicidaire.

« Estimer/évaluer le niveau de risque suicidaire

Guides dlinico-administratifs en prévention du suicide par
direction Vi

Outil d'estimation/évaluation du niveau de risque suicidaire harmonisé CIUSSS-EMTL (code 40021 plus préfixe selon le site) - Canevas de portée générale proposé pour guider I'intervenant habilité par
la loi et/ou sa formation initiale ou continue a réaliser une estimation/évaluation du niveau de risque suicidaire.

Postvention - suite au suicide d'un usager Si vous avez recu les formations spécifiques vous permettant d'utiliser la grille d'estimation de la dangerosité d’un passage a I'acte de Suicide Action Montréal (SAM) ou le guide d’évaluation de la
personne a risque suicidaire (GERIS), il est recommandé d'utiliser ceux-ci :




Carte de reférence

Pour la population de I'est de I'lle de Montréal \‘ J

Vous avez des idées suicidaires ?
Vous vivez une situation de crise?

i ol L. . . . . ,
gﬁsot::rdu:"(llz ?,g‘s'r ‘:(('::Isies > L’Equipe mobile de crise Résolution pourra répondre
P P : a votre besoin ou vous orienter vers le bon service.

Ligne québécoise de prévention du suicide

= (1 866 277-3553) 51 4 351 -9592

Le suicide n’est pas une option 24heures/24 « 7 jours/7 I'lle-de-Montréal
24 HEURES /24 « 7 JOURS /7 Québec
|

Carte de référence de notre CIUSSS Centre intégré
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https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/index.php?id=2903

Guides de bonnes pratiques

Clienteles spécifiques

» Guide de soutien pour intervenir aupres des enfants 5-13 ans

* Processus AUDIS (clientele DI-TSA)

Accueil - DI-TSA & Suicide (ditsasuicide.ca)
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http://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/sante-populationnelle/3-promotion-prevention/Guide-bonnes-pratiques-enfants.pdf
https://ditsasuicide.ca/

Formations en prevention du suicide

* Disponibilite continue selon le calendrier prévu :
« Détection (ENA)
« Dépistage (ENA)
« Estimation/évaluation (Formation de /'O/IQ, Suicide Action Montréal ou via
formatrices internes)

A VENIR 2024: déeploiement des formations provinciales (MSSS)

* Processus AUDIS (clientele DI-TSA)

« Formation virtuelle provinciale pour les préposés aux
peneficiaires en CHSLD (MSSS)
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POR . tvatuation des risques
Gabarit Outils d’audits

A B i D E F G H I J K L M

Nom de la direction : DQEPE

Nom du service - u HMR, Urgences HSCO, SRSAD

Unité / aile (si applicable) :

Nom de I'auditeur : Sabrina Fung
|Période de l'audit (date de début - date de fin) : avr-22

q - a
Grille d'audit
Eléments d'observation : Nombre d'observations :
1 2 3 4 5] 6 7 8 9 10

No de dossier:

Critére #1

Les usagers a risque suicidaires sont cernés.

Critére #2

Le risque de suicide chez chaque usager ast évalué a des
intervalles réguliers ou au fur et & mesure que les besoins
changent.

Critére #3
<
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Questions?

Merci de votre collaboration!

inté g
'l‘ e de santé
ervices soaaux
de-

C
d t‘-

n.l'n ""

I
I'lte-

16 -
Q ebec



CIUSSS

de PEst-de-I’ile-de-Montréal

www.ciusss-estmtl.gouv.gc.ca
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