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A BOUT DE SOUFFLE,
A BOUT DE CEUR

Une piéce de théatre pour mieux comprendre et
sensibiliser & la bientraitance et & la proche aidance

@ Vol Mors 2025

Bulletin GIR

Service de la gestion intégrée des risques

« A bout de souffle, a bout de coeur »

Les représentations
ont eu lieu du 21
octobre au 8
décembre 2025, dans

Sensibilisation par le théatre a la bientraitance et & la proche aidance

4

( lls en parlent...

Ce que nos spectateurs ont retenu...

différents milieux :

i=: 2 centres de jour « Tres belle initiative pour faire

2 3 CHSLD comprendre la réalité de la proche
i 3 RPA aidance »

= 1IUSMM &= « Trés bon coup! Enjeux liés a la
221 centre

responsabilité des PPA et risques de

communautaire

maltraitance bien intégrés »

% « J’aime quand l'information passe
par le théatre. J'ai appris quelque
chose. Merci! »

# « Humour bien placé, situations

vraies »

&h Synopsis

“= Cette piéce vise a sensibiliser a la
bientraitance, a la lutte contre la
maltraitance et a la reconnaissance des
personnes proches aidantes (PPA).

A travers quatre scénes, la piéce présente:

. Un couple qui vit une situation 7
difficile _

Prét a lever le rideau ?
Cliquez sur : Trousse

Un homme en perte d'autonomie,
exprimant sa détresse par de la
violence verbale envers sa femme

@ Une épouse épuisée, qui ne se
reconnait pas comme proche aidante

« 3 .
% Bons coups !
o Collaboration intersectorielle : PPA,
comeédiens, usagers, SPVM et CIUSSS
e Fort intérét des participants: ainés,
PPA, employés, bénévoles et la
population de I'Est de Montréal

% Une sceur bien intentionnée, mais
qui devient tres contrélante

® ¥ Une travailleuse sociale qui
intervient pour soutenir la famille

N’hésitez pas a contacter notre équipe pour obtenir notre soutien dans vos défis quotidiens :

sima.cemtl@ssss.gouv.qc.ca Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
de IEst-de-
I'lle-de-Montréal
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https://extranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/qualite-evaluation-performance-et-ethique/lutte-a-la-maltraitance/maltraitance/piece-de-theatre

