
Hydratation lors du port du 

masque 

 

1.      2.         3.    

                  Lavage de mains                  Retirer l’élastique en                  Boire en tenant                                                     

                                                                  arrière de l’oreille                       le masque droit 

 

 

       4.        5.  

             Remettre l’élastique à             Lavage de mains 

             l’arrière de l’oreille 


