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CHSLD Robert-Cliche

Tous les départs se font de I'entrée principale sur la rue Bellechasse

Trajets d’environ 15 minutes (entre 1500 et 2000 pas)

1) Trajet Petit tour dans I’'parc
1 km (15 minutes)
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En sortant, prendre la rue Bellechasse vers la droite. Traverser face a I'entrée du parc.
Faire le tour du parc par le sentier et revenir au CHSLD. Un petit kilométre facile a faire
et parfait pour s’aérer 'esprit.
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2) Trajet La mini-cote
1,06 km (16 minutes)
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En sortant, prendre la rue Bellechasse vers la droite jusqu’a la 20° avenue (fin du parc).
Prendre la 20° avenue a droite jusqu’au boulevard Rosemont. Tourner a droite et
marcher jusqu’a la 16° avenue, puis remonter jusqu’a Bellechasse pour revenir au
CHSLD. Il y a une petite inclinaison a descendre puis a remonter pour un peu de cardio.
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3) Trajet La grosse coéte
1,12 km (17 minutes)

e 5 P 7
E v s <5
3 PR Qe — ——
=f Q
Parc Etienne: 0 4%,%3, e
% Desmarteau & e, e
76, & < 'ag,
e $ 79
$ e 4y O,
>
&
& 3 ha)
76 ,g«@ "l
e 4, & V
& ©a7p,
i < ",
5@4 Jardin communautaire || A
te Etienne-Desmarteau © 8o,
f o,
Digry
& CyALDRobert-Cliche : &
A - 8
Yooy, $ “{Vous étes ici,_ 1 g
= S Parc Idola-$aint-Jean £
S (] g Ave
ko Collége de Rosemont 5 0ur,
& / Ay ong
= Eglise Presbytérienne
Résidence étudiante du Saint-Luc
collége de Rosemont
’5e4ye 15, Ealise Adventiste du
Ay 7e Jour Beer-Shéba
& By,
7 Collége Jean-Eudes 75, Y0 4,
24, ©Aye 2 %4
ve
EI%
o S Eglise Saint-Brendan 4
.S Parcde'Ukraine <
& $
<$ 1 &
ing. § 72, Rns:r.nam 7o 4 eqy  Ecole Eam(- e,
W’k‘/)@/ & “Ave Bible Church ve Francois-Solano o
T4e
Polyclinique Rosemont Are 2
3
Cathédrale orthodoxe R s
ukrainienne e Lors 5 7 © Mapbox @ OpenStreetMap.Improve this map

En sortant, prendre la rue Bellechasse vers la droite jusqu’a la 18° avenue. Tourner a
droite sur la 18° avenue jusqu’a la rue Dandurand. Tourner a droite et marcher jusqu’a la
16° avenue, puis remonter jusqu’a la rue Bellechasse pour revenir au CHSLD.
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Trajets d’environ 30 minutes (entre 3000 et 4000 pas)

1) Trajet La piste de course
1,57 km (24 minutes) — 1 tour de piste
2,33 km (33 minutes) — 2 tours de piste
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En sortant, traverser a la lumiéere sur la gauche pour monter la 16° avenue. Au coin de la
rue Beaubien, prendre I'entrée pour monter a la piste de course. Y faire une tour et
revenir pour sur ses pas.

Faites deux tours de la piste pour un trajet plus long.

* Marcher dans le corridor extérieur de la piste pour respecter les coureurs *
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2) Trajet Un tour a la bibliothéque
1,71 km (26 minutes)
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En sortant, prendre la rue Bellechasse vers la gauche jusqu’a la 9° avenue. Tourner a
gauche. Vous trouverez la bibliothéque sur votre droite, au coin du boulevard Rosemont.
Reprendre la route vers la gauche sur le boulevard Rosemont jusqu’a la 16° avenue,
puis tourner a gauche et revenir au CHSLD.

Sur le boulevard Rosemont, vous croiserez aussi un dépanneur, des restaurants rapides
et un restaurant de poulet portugais.
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