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Activité physique O bj ectif
Parcours , &
de marche

CLSC Olivier-Guimond

Tous les départs se font de I'entrée principale sur la rue Sherbrooke

Trajets d’environ 15 minutes (entre 1500 et 2000 pas)

1) Trajet Un gros tour de bloc
1,04 km (16 minutes)
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Sortir et tourner a droite sur Sherbrooke. Prendre la rue Louis-Veuillot a gauche, puis tourner a
gauche sur la rue Turenne. Longer le parc et revenir au CLSC en tournant a gauche sur la rue

Lacordaire.
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2) Trajet A droite tous
0,97 km (15 minutes)
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Chez Cora

Sortir et tourner a droite. Au coin de la rue Bossuet, aller chercher un café au besoin et tourner
a droite. A la rue Chauveau, tourner a droite jusqu’a la rue Monsabré, puis a droite jusqu’a

Sherbrooke pour ensuite retourner au CLSC.

Si I’envie vous prend de tourner a gauche, faites le parcours dans le sens inverse.

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-
I'lle-de-Montréal

s
Québec



Activité physique ObjeCtlf N
Parcours _\.
de marche

Trajets d’environ 30 minutes (entre 3000 et 4000 pas)

1) Trajet On fait le tour du parc
O

1,96 km (30 minutes)
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Ecole Notre-
Dame-du-Foyer
Tourner a gauche sur Sherbrooke, traverser la rue a Lacordaire et prendre Lacordaire jusqu’a la

rue Pierre-Bédard. Tourner a droite, puis contourner le parc en tournant a droite a la rue
Bossuet. Aller jusqu’a la rue de Jumonville, tourner a droite puis prendre a gauche a la rue Louis-

Veuillot. Revenir au CLSC en tournant a droite sur la rue Sherbrooke.
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f
Restaurant

Vieux Duluth Clinique Chauveau

envie pour poursuivre cette marche!
Tourner a droite sur la rue Bossuet, puis a gauche sur la rue de Marseille jusqu’a la fin du Parc

Jean-Amyot. Contourner le parc a droite sur I'avenue de la Pépiniére puis a droite sur I'avenue
Pierre-De Coubertin. Marcher jusqu’a la rue Louis-Veuillot, tourner a droite et revenir au CLSC

sur Sherbrooke.

Sortir et tourner a droite sur Sherbrooke. Au coin de la rue Bossuet, prendre un café si on en a
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3) Trajet Un tour de quartier
1,96 km (30 minutes)

o o2
o ~— — ' -
i
~— 7y uset
4
*de, s
Iy, i
5 s S 3
4, ParcPierre-Bédard Rue g o 53 z
e 2, & g 2
Lag Ye, & s & §
s *She S 5 9
g g s g 5
& @< & S
3 &
& & & .
e iy Cadillac @ BFC Montréal
Sa, X Garnison Montr
LD
Tim Hortons. Parc Jean-Amyot .
. Club De Curling
Ch Piscine Edouard Longue-Pointe
. Montpetit
Bois des péres e Rue
Mon, g
S9bg Yespg
Le ghablis Hotel Rue Soccer
. &fuites Cadillac d"c‘e .
o D/qs iz
Centre de soins K
ambulatoires
0y
a"i’s,,e
H . R $
ly, ChezCora CGl Datacenter & g $
a, Oss, S
o d@[{? o ArcElite Uep 1S Kit
3 Sop, g & Jeho
i Wio,, 7 S
E S j
< & oy, S
iy S
n UeD/ U?
Restaurant s e 2 g
VieuxDuluth  Clinique Chauveau %nsab "o, < 4
P Y
X 3
SR % Station Assomption 3
3
iy, 5
® Mapbox © OpenStreetMap Improve this map

Tourner a droite sur Sherbrooke, puis a droite sur la rue Louis-Veuillot. Ensuite, continuer a
gauche sur la rue de Marseille, a droite sur la rue Bossuet, puis a droite sur I'avenue Pierre-De

Coubertin. Contourner le parc Olivier-Guimond en tournant a droite sur la rue Dickson, puis
encore a droite sur la rue Boileau. Tourner a gauche sur la rue Monsabré puis retourner au CLSC

en tournant a droite sur la rue Sherbrooke.
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