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• Rappel sur le rôle

• Grands principes

• Consignes générales d’utilisation

• Présentation des sections



Rôles en prevention du suicide

• Qui est visé par l’évaluation ? 
• Guides clinico-administratifs!! (GCA)

• (MAIS! aussi obligation professionnelle pour certains titres d’emploi…)

• Obligation de moyen (pas de résultat!!!)

• GÉRIS → Principalement inf et inf aux



• Essentiellement, stimuler, renforcer la partie de la personne qui
veut vivre. (Il y en aurait toujours une!)

• Notamment en faisant augmenter le poids des facteurs de
protection vs facteurs de risque

• Mais surtout en accueillant la détresse

Rôles en prévention du suicide



Principes de base

Alliance

• Confiance, bienveillance, collaboration, autonomie,…

• C’est la base de l’évaluation!

Processus continu

• Tout au long d’un suivi

• Le risque n’est pas une donnée statique



Principes de base

Questionner directement

• Démontre l’ouverture du soignant, valide la détresse

• Est, en soit, une intervention!!

Questions ouvertes

• Permet d’obtenir davantage d’information

• Reconnaît l’autonomie de la personne (favorise l’alliance)

• Plus difficile avec certaines clientèles…



Principes de base

C’est exigeant!

• Le risque fluctue, la démarche est imprécise

• Demande patience, flexibilité, compassion

Jugement clinique

• Phénomène trop complexe pour être mathématique

• Chaque situation est unique



Principes de base

Sensibilité culturelle

• Rester attentif aux influence des groupes culturels ou des
sous-cultures auxquels la personne s’identifie.

• Le mieux est souvent de demander!

Informations au dossier

• Beaucoup d’informations s’y retrouve déjà, ne reste qu’à
valider avec la personne.



Principes de base

Informations collatérales

• Les proches peuvent être des alliés importants!

• Respecter le consentement de la personne

Ne pas travailler seul

• Plusieurs personnes permet d’avoir autant d’opinions 
cliniques

• Permet aussi de partager le poids de la démarche



Schéma



Consignes générales



Consignes générales



Sections – Page 1

• La page 1 est un aide-mémoire. Rien à écrire.

• Utiliser son jugement clinique : les inscriptions dans les cases 
sont des guides.

• Dans le doute, mieux vaut évaluer plus élevé.

• L’urgence et la dangerosité nous parlent de l’immédiat (moins 
de 48h).





Section – Page 2

• Facteurs additionnels (historique de suicide, facteurs de risque 
et facteurs de protection)

• Distaux vs proximaux

• Une page = Un évaluateur = Une signature (ajouter une page si 
nouveaux éléments)

• Il n’est pas nécessaire de tout reconfirmer à chaque fois : 
utiliser son jugement

• Étrangement, il peut paraître plus simple de remplir la page 2 
en dernier.





Section – Page 3

• Un carré = une évaluation

• Un x par critère, les critères n’ont pas nécessairement tous le 
même poids

• On peut mettre des 0 lorsque l’information n’est pas connue 
(même avec peu d’info, il faut une cote globale!)

• Ne pas établir un niveau de risque entre deux paliers (par 
exemple rouge pâle!)

• Permet d’établir le niveau de risque global

• C’est ce niveau qui aurait une validité inter juge!





J’ai fait mon éval… Quoi 
d’autre!

• L’idée c’est d’intervenir pour stimuler la partie de la personne 
qui veut vivre :

• Continuer d’écouter (pour que la personne ait de l’espace pour 
chercher et trouver ses solutions)

• Communiquer (porter attention particulière aux points de transition)

• Filet et plan de sécurité

• Résolution : 514-351-9592

• Urgence?

• Connaître vos outils en amont!



Quelques mots sur la 
souffrance des soignants…

• Plusieurs réactions émotives peuvent affecter la personne 
soignante

• Porter attention à ses propres comportements

• Réfléchir en amont à sa propre posture face au suicide

• Être sensible à ses propres limites et les nommer



Prochaines étapes

• Diffusion aux équipes

• Chaîne de communication :

INF AIC CSI CCSI
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