
1 866  APPELLE
 (1 866 277-3553)

24 heures / 24 • 7 jours / 7

Besoin d’aide pour vous  
ou pour un de vos proches ?

Le suicide n’est pas une option

Ligne québécoise de prévention du suicide



514 351-9592

Pour la population de l’est de l’île de Montréal

Vous avez des idées suicidaires ? 
Vous vivez une situation de crise ?
L’Équipe mobile de crise Résolution pourra répondre  
à votre besoin ou vous orienter vers le bon service.
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