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PROGRAMMATION PIED 2026 

AUTOMNE 2026 

*Il est important de s’inscrire avant de se présenter*  

L’inscription requiert une présence aux deux journées pendant les 12 semaines.  

La session débute le 14 septembre 2026 et terminera le 4 décembre 2026. 

 

Liste des milieux pouvant accueillir des personnes de l’extérieur pour l’automne 2026: 

 
Ainé.es j'écoute en actions (CLSC Rivière-des-Prairies) 

8655 Boul Perras, local 253 

Inscription : 514-862-8865 ou 514-353-6885 

Lundi : 09h00-10h00 et Mercredi : 09h00-10h30 

 

CLSC Montréal-Est 

13926 Rue Notre Dame, local 73 

Inscription : 514-353-6885 

Lundi: 09h00-10h00 et Mercredi: 09h00-10h30  

 

Loisirs Récréatifs et Communautaires de Rosemont 

2705 Rue Masson 

Inscription : 514-727-5727 

Lundi : 10h45-12h15 et Mercredi : 11h15-12h15 

 

Centre Communautaire Roussin 

12125 Rue Notre Dame E,   

Inscription: (complet) 

Lundi: 10h30-12h00 et Mercredi: 11h00-12h00 

 

CLSC Hochelaga-Maisonneuve 

4201 Rue Ontario E, local Le Carrefour 

Inscription : 514-353-6885 

Mardi: 09h00-10h00 et Jeudi: 09h00-10h30  

 

Carrefour Montrose 

5350 Rue Lafond  

Inscription: 514-521-7757 

Mardi: 09h00-10h00 et Jeudi: 09h00-10h30  
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SARA d'Anjou 

7800 Bd Métropolitain E, local 103 

Inscription : 514 351-2517 poste 104 

Mardi : 10h30-12h00 et Jeudi : 11h00-12h00 

 

Loisirs Communautaires St-Michel 

7501 Rue François-Perrault 

Inscription : 514-729-6006 

Mardi: 10h30-12h00 et Jeudi: 11h00-12h00 
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