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Groupes de marche

Lundi Mercredi

Parc Maisonneuve

Pour les 50 ans et plus

Parc A -B i
11h15-12h00 | Toute I'année 1 1ahr1°5 :g‘haonod| T;T:ﬁ;:r']eé’e Groupes dedmarChe
Départ au coin Viau et Des Départ U chalet E'mr'n?sl par des
. Inesiologues
Sorbiers 9 Gratuit et
sans
Parc Maisonneuve inscription

11h15-12h00 | Toute I'année
Départ au coin Viau et Des Sorbiers

Parc Lafond (Parc André-Lavallée) 4
13h00-14h00 | Jusqu'au 18 novembre ‘ Sq n,te
2026 e Québec

Départ au coin Laurier et Lafond
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