9)

ssames®

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I’Est-de-
I'lle-de-Montréal

P
Québec
0 : i ODRGA
» 1) LJ . »
ORGANISME COORDONNEES SERVICES DISPONIBLES COMMENTAIRES
Pro-Gam 514 270-8462 e Soutien psychologique par téléphone ou L’organisme peut compter sur plusieurs psychologues préts

vidéoconférence aux bénévoles et intervenants
communautaires qui présentent des symptémes de
stress ou d’anxiété liés a la COVID-19 et aux
conséquences de celle-ci (9h00-17h00)

a aider bénévolement.

Projet collectif en inclusion
a Montréal (PCEIM)

514 255-1054
info@pceim.ca

Services offerts aux adultes vivant une problématique de
santé mentale

e Formations en ligne pour les intervenants

Autres activités annulées jusqu’a nouvel ordre.

Buffet Insert jeune

514 593-7705
514 924-5035

e Offre alimentaire adaptée en fonction des besoins
(ex. : sandwichs en vrac a gros volume pour des
ressources en itinérance)

Possibilité de faire plus de popotes roulantes pour d’autres
quartiers sur demande des organismes.

Avec les ressources actuelles, I'organisme n’est pas en
mesure de livrer porte a porte.

Revenu Québec

Programme incitatif pour la
rétention des travailleurs
essentiels (PIRTE)

https://www.revenugueb
ec.ca/fr/services-
enligne/services-
enligne/services-
enligne/demander-
lesprestations-
duprogramme-incitatif-

pourla-retention-
destravailleurs-essentiels/

¢ Aide financiére accordée aux travailleurs essentiels
pour compenser la différence entre leur salaire et la
Prestation canadienne d’urgence (PCU)
- 100S pour chagque semaine de travail admissible,
rétroactivement au 15 mars 2020, pendant un
maximum de 16 semaines

Faire une demande en ligne a partir du 19 mai
Conditions d’admission

vous travaillez a temps plein ou a temps partiel dans un
secteur lié aux services essentiels. Ce lien ouvrira un
nouvel onglet au cours de la période visée;

v

v

vous gagnez un salaire brut de 550 $ ou moins par
semaine;

vous avez un revenu de travail annuel d'au moins 5 000 $
et un revenu total annuel de 28 600 S ou moins pour
I'année 2020;

vous étes agé d'au moins 15 ans au moment olu vous
faites la demande des prestations offertes dans le cadre
du PIRTE;

vous résidiez au Québec le 31 décembre 2019 et vous
prévoyez résider au Québec tout au long de I'année 2020

v

v

v
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COMMENTAIRES

LEO

https://app.cyberimpact.c
om/newsletter-view-
online?ct=9N9tknXI550z0
4Byl _-TN9iuinAMpl-
XpTMGz5gpJ6QWbN;jUI92
KsBi_-
dzSMWkkglsiJJeOPW8GVz
4AKKSgpAw~~

Bouffe-Action Rosemont

https://docs.google.co
m/forms/d/e/1FAlpQLS
eblUyfTw4uC gLJxsOM

bvbkeUjr7-
WYgh5VKkN5ygOdgF3nu

w/viewform

Service de livraison a domicile gratuit via Uber Eats

ORGANISME

COORDONNEES

SERVICES DISPONIBLES

COMMENTAIRES

Solidarité Mercier-Est

8613, rue Sainte-Claire
514 356-1917
info@solidaritemercierest
.org

Table de concertation du quartier

e Soutien aux organismes communautaires de Mercier-Est
pour le recrutement de chauffeurs accompagnateurs et
de livreurs

eSoutien dans la mise a jour des services
communautaires offerts

e Soutien aux organismes communautaires pour
I'organisation de services

Locaux fermés.

La Table maintient des liens réguliers avec plusieurs
partenaires autour des besoins et des enjeux du quartier et
pour la mise a jour et I'organisation des services offerts dans
le contexte du COVID-19 : santé publique du CIUSSS;
organisatrice communautaire du CLSC de Mercier-Est
(CIUSSS); OMH; Arrondissement Mercier-Hochelaga-
Maisonneuve, organismes communautaires du quartier, etc.

Soutien et services aux organismes
Santé publique - CIUSSS de I'Est-de-I'Tle-de-Montréal
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RIVIERES-DES-PRAIRIES / POINTE-AUX-TREMBLES / MONTREAL-EST

514 645-1264

e |Is offrent du support aux organismes pour la gestion
des bénévoles

Les cuisines collectives
Hochelaga-Maisonneuve

3568, rue Adam

514 529-0789

HOCHELAGA-MAISONNEUVE

ePonctuellement, il est possible d’emprunter le camion

Econoline de l'organisme

La Puce, ressource
informatique

3920, rue de Rouen
514 259-3126

e Aide au télétravail
e Soutien informatique aux organismes communautaires

Bouffe Action Rosemont

514 523-2460 (bureau)
438 526-0195 (cell)
info@bouffe-action.org

ROSEMONT

Projet PLAN :

e Soutien aux services de dépannage -
Approvisionnement gratuit en aliments frais —
Transport et entreposage - Livraison a domicile aupres
des bénéficiaires confinés

e Services aux commergants - Service de collecte de dons
alimentaires aupres des commergants et restaurateurs
Du lundi au vendredi de 10h a 15h

Services d’approvisionnement et de livraison a domicile
offerts aux initiatives en sécurité alimentaire :
https://forms.gle/BxCb7W7fzfUhfLys8

Dons alimentaires des commergants:
https://forms.gle/TB628iE1VoCSbM7Y9

Soutien et services aux organismes

Santé publique - CIUSSS de I'Est-de-I'lle-de-Montréal
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Carrefour des femmes de
Saint-Léonard

SAINT-LEONARD

* Femmes-relais de Saint-Léonard

Des femmes parlant une vingtaine de langues et de

dialectes différents sont formées a prendre le relais

aupres de leur communauté et ainsi faciliter

I'intégration des familles immigrantes a Saint-Léonard.

De I"'accompagnement et de la traduction par téléphone

sont offerts gratuitement, tels que :

- Appel de suivi pour un intervenant qui veut parler a
un usager qui ne parle pas sa langue

- Présence rassurante ou traduction par téléphone ou
par vidéoconférence pour une personne qui a un
rendez-vous avec un professionnel de la santé, qui
désire s’inscrire a un service ou demander de
I'information, etc.

Contact : Isabelle Massé : masse.i@bellnet.ca ou 438-

229-0812

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-
I'lle-de-Montréal

Québec
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