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LISTE DES RESSOURCES
● ÉCOLOGIE / ENVIRONNEMENT
17 (A-5) Éco-quartier Maisonneuve-Longue-Pointe / 

Y'a quelqu'un l'aut'bord du mur 253-5777
18 (C-2) Éco-quartier Louis-Riel / 

Comité de surveillance Louis-Riel 899-0642

● ÉDUCATION
19 (C-5) École primaire Edward Murphy 259-8883
20 (B-2) École primaire Guillaume-Couture 596-4871
21 (B-5) École primaire Louis-Dupire 596-5136
22 (A-5) École primaire Notre-Dame-des-Victoires 596-5111
23 (C-4) École primaire Saint-Donat 596-5037
24 (B-3) École primaire Saint-Fabien 596-4883
25 (B-3) École secondaire Louis-Riel 596-4134
26 (A-4) École secondaire Marguerite-de-Lajemmerais 596-5100
27 (A-4) École secondaire Rosalie-Jetté 596-4240
28 (B-5) École polyvalente Edouard-Montpetit 596-4140
29 (A-4) École des métiers de l'aérospatiale de Montréal 596-2376
30 (A-3) École des métiers des Faubourgs de Montréal 596-4240
31 (A-4) École des métiers de l'informatique, 

du commerce et de l'administration de Montréal 596-4150
32 (B-4) Institut de chimie et de pétrochimie 255-4444

● EMPLOI / SÉCURITÉ DU REVENU
33 (B-4) Centre local d'emploi (CLE) Mercier 872-4747

● FAMILLE
34 (C-4) Escale Famille LeTriolet 252-0289
35 (C-4) 1,2,3, Go! 251-0303
36 (B-3) Projet Harmonie 872-7678

● FEMMES
37 (B-4) Association féminine d'éducation 

et d'action sociale (AFÉAS) 251-1636

● GARDERIES / CENTRES DE LA PETITE ENFANCE (CPE)
38 (B-6) Coordination : garde en milieu familial 522-9819
39 (D-5) CPE À la Claire Fontaine (poste 2909) 251-4000 
40 (A-4) CPE Carcajou 596-4244
41 (C-5) Garderie Cité Fleurie 253-0923
42 (B-6) CPE Gros Bec 259-6171
43 (B-5) Garderie La Balancelle 596-5140
44 (B-2) Garderie La Maison des fons-fons 254-6388
45 (B-3) Garderie Le P'tit Baluchon 596-4888
46 (A-5) CPE Les lutins du boulevard 251-7740
47 (C-4) Halte-garderie Escale famille LeTriolet 252-0289

● PERSONNES HANDICAPÉES (PHYSIQUE ET COGNITIF)
48 (C-4) Centre communautaire Radisson 252-1671
49 (B-6) Centre de réadaptation en déficience 

intellectuelle (CRDI) Gabrielle-Major 259-2245
50 (B-6) Mouvement des Personnes d'abord de Montréal 523-3522
51 (C-4) Regroupement des usagers du transport adapté inc. 255-0765

● TOXICOMANIE
52 (B-5) Centre NAHA 259-9962

● JEUNESSE
53 (C-4) 33e groupe Scout Saint-Donat 254-1603
54 (B-5) Ado-O-Boulot (Coopérative jeunesse) 259-9589
55 (B-5) Maison des jeunes MAGI 259-7692
56 (B-3) Maison des jeunes (Projet Harmonie) 868-5532
57 (B-3) Clique sur toi! 252-8555

● LOISIRS / CULTURE / SPORTS
58 (C-4) Aréna Saint-Donat 872-6764
59 (B-4) Bibliothèque Langelier 872-2640
60 (C-4) Centre récréatif et communautaire Saint-Donat 253-8913
61 (B-6) Centre de loisirs et d'animation culturelle (CLAC) 

de Guybourg/Théâtre Olivier-Guimond 252-8080
62 (B-5) Club aquatique Édouard-Montpetit 872-6171
63 (B-5) Club de curling de Longue-Pointe 254-3031
64 (C-4) Club de patinage artistique Ville-Marie 256-2853
65 (A-5) Loisirs Notre-Dame-des-Victoires 254-9728
66 (C-4) Loisirs Le Grillon 353-6869
67 (B-4) Loisirs Saint-Fabien 872-9747

● PROTECTION / SÉCURITÉ
68 (B-4) Police SPVM poste 48 280-0448

● PRESBYTÈRES / ÉGLISES
69 (A-3) Paroisse Marie-Reine-des-Coeurs 259-3787
70 (A-5) Paroisse Notre-Dame-des-Victoires 255-8863
71 (C-4) Paroisse Saint-Donat 259-2509
72 (B-3) Paroisse Saint-Fabien 255-8416
73 (A-4) Sanctuaire Marie-Reine-des-Cœurs 254-5376

● SANTÉ MENTALE
74 (B-4) Centre d'entraide Le Pivot 251-1869
75 (A-5) Parrainage civique de l'Est de l'Île de Montréal 255-1054
76 (D-5) Hôpital Louis-H. Lafontaine 251-4000
77 (C-4) Services communautaires Cyprès 252-0444
78 (B-4) Clinique externe de psychiatrie Mercier-Ouest 253-7920
79 (B-4) Clinique Jeunes Adultes 259-9458

●● SERVICES MUNICIPAUX 
80 (A-5) Bureau Accès-Montréal 311

Mercier—Hochelaga-Maisonneuve 872-6716

● SOINS DE SANTÉ / SERVICES SOCIAUX
81 (A-4) CLSC Olivier-Guimond/CSSS Lucille Teasdale 255-2365
82 (A-3) Hôpital Maisonneuve-Rosemont 252-3400
83 (D-5) Hôpital Louis-H. Lafontaine 251-4000

URGENCES
Ambulances, feu et urgences 911
Centre anti-poison 1-800-463-5060
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AIDE TÉLÉPHONIQUE
Alcooliques anonymes 376-9230
Centre pour les victimes d'agression sexuelle 934-4504
Drogue: aide et références (24h) 527-2626
Gai écoute 866-0103
Tel-écoute 493-4484
Tel-aînés 353-2463
Tel-jeunes 1-800-263-2266

ALPHABÉTISATION
Centre des lettres et des mots (CLEM) 355-1641

COMMUNAUTÉS CULTURELLES
Accueil liaison pour arrivants 255-9664
Carrefour solidarité Anjou 355-4417
Centre d'action socio-communautaire de Montréal 842-8045
L'Hirondelle 281-5696
Service d'aide et de liaison 271-3533
Service d'aide aux néo-Québécois 842-6891
La Maisonnée 271-3533

CULTURE
Atelier d'histoire Longue-Pointe (Mercier Est/Mercier-Ouest) 759-1189
Maison de la culture de Mercier 872-8755

DÉFENSE DES DROITS
Aide juridique Maisonneuve-Mercier 864-6644
Amour Sans Frontières 259-6777
Association québécoise de défense des droits 
des personnes retraitées et pré-retraitées 935-1551
Au bas de l'échelle (Aide aux travailleurs) 270-7878
Organisation pour la défense des droits sociaux 
du Montréal métropolitain (ODDS) 523-0707
Mouvement Action Chômage de Montréal (MAC) 271-4099

ÉDUCATION
Commission scolaire de Montréal/
Réseau des établissements scolaires Est 596-4000

EMPLOI ET SÉCURITÉ DU REVENU
Accès travail de Montréal 259-4690
Carrefour jeunesse-emploi (CJE) de Mercier 354-5552

Carrefour Relance inc. 254-7400
Centre local d'emploi Hochelaga-Maisonneuve/Mercier 872-3100
Centre Ressources humaines Canada de l'Est de Montréal 355-3330
Commission des normes du travail 873-7061
Corporation de développement de l'Est (CDEST) 256-6825
Commission de la santé et sécurité du travail du 
Québec (CSST) 906-3000
Programme d'information sur le travail et la recherche
d’emploi de Montéal (PITREM) 356-3226
Service d'aide à l'emploi de l'Est 351-5703

FAMILLE
Ligue La Leche 990-8917
Les Relevailles 640-6741

GROUPE D'ENTRAIDE FEMMES-HOMMES
Entraide pour hommes de Montréal 355-3066
Info-Femmes (Centre de femmes) 355-4529
Trève pour Elles (Centre d'aide et de lutte contre 
les agressions à caractère sexuel) 251-0323

LOGEMENT
Allocation logement (Revenu-Québec) 1-800-463-4315
Groupe de ressources techniques en habitation 
(GRT) Bâtir son quartier 933-2755
Fédération des coopératives d'habitation 
intermunicipale du Montréal métropolitain (FECHIMM) 843-6929
Infologis de l'Est de l'île de Montréal 354-7373
Office municipal d'habitation de Montréal 868-4850
Régie du logement 873-2245

PROTECTION ET SÉCURITÉ
Parents-secours 351-8248
Protection de la jeunesse 896-3100
Suicide-Action Montréal 723-4000
SOS violence conjugale 873-9010
Tandem Mercier—Hochelaga-Maisonneuve 254-3155
Urgence toxicomanie 288-1515

SANTÉ MENTALE
Association québécoise des parents et amis de la 
personne atteinte de maladie mentale (A.Q.P.A.M.M.) 524-7131

Centre de crise l'Entremise 351-9592
L'étincelle de l'amitié 351-6473
Le RACOR en santé mentale 847-0787
Revivre 529-3081

SPORT
Baseball Titans de Tétreaultville 720-0372

TRANSPORT ADAPTÉ
Service de transport adapté STCUM 280-5341

TOXICOMANIE
Centre Dollard-Cormier 385-0046
Maison du Pharillon 254-8560

POUR EN SAVOIR PLUS :
Ville de Montréal 872-2273
Service de la Culture, des sports, des loisirs 
et du développement social

● AIDE ALIMENTAIRE ET MATÉRIELLE
1 (B-5) Centre NAHA  259-9962
2 (B-6) Groupe d'Entraide de Mercier-Ouest (GEMO) 253-0297
3 (B-5) Société Saint-Vincent de Paul 

(Conférence Longue-Pointe) 255-5784

● AÎNÉ-ES
4 (C-4) Centre d'entraide Le Rameau d'Olivier 254-6035

● BUDGET FAMILIAL / CONSOMMATION / ENDETTEMENT
5 (B-4) Association coopérative d'économie familiale (ACEF)

de l'Est de Montréal 257-6622

● CENTRE COMMUNAUTAIRE
6 (C-4) Centre récréatif et communautaire Saint-Donat 253-8913

● CLUBS SOCIAUX
7 (C-4) Âge d'or Les Troubadours 251-2636
8 (A-3) Âge d'or Louis-Riel (Club de bocce) 872-5991
9 (A-3) Âge d'or Marie-Reine-des-Cœurs 259-3786
10 (A-5) Âge d'or Notre-Dame-des-Victoires 254-9728
11 (B-3) Âge d'or Saint-Fabien 254-8428
12 (B-6) Âge d'or Saint-Herménégilde 259-5253
13 (C-4) Chevaliers de Colomb 899-8629

● CONCERTATION
14 (C-4) Mercier-Ouest quartier en santé  251-0307

● DÉFENSE DES DROITS
15 (B-6) Assemblée des travailleurs et 

des travailleuses accidentés du Québec (ATTAQ) 529-7942
16 (B-6) Centre d’aide des travailleurs et 

travailleuses accidentés de Montréal (CATTAM) 529-7942

RESSOURCES (HORS TERRITOIRE DE MERCIER-OUEST)

Carte - ressources
du quartier Mercier-Ouest

Jardin communautaire

Aire de jeux

Voie cyclable

Patinoire de hockey



Ligne du temps
Depuis 3000 ans : Présence amérindienne
dans la région de l’Île de Montréal.

1642 : Fondation de Ville-Marie; peu de
temps après sa fondation, des colons
s’installent sur le pourtour de l’Île de
Montréal.

Vers 1670 : Des colons s’installent sur les
terres de la côte Saint-François, dite de
Longue-Pointe, et en bordure du fleuve.
Construction de la redoute de Longue-
Pointe, embryon du village du même nom.

1724 : Création de la paroisse Saint-
François d’Assise de la Longue-Pointe.

1734 : Ouverture du chemin du Roy entre
Montréal et Québec, première et plus
longue route carrossable à ce moment.

Vers 1760 : Avec l’arrivée du général Murray
et la conquête de la Nouvelle-France, une
population anglophone immigre. Les
familles Marduf et Stevens, entre autres,
s’installent dans la partie Est de l’Île de
Montréal.

1775 : L’officier américain Ethan Allen,
originaire du Vermont, débarque à Longue-
Pointe, persuadé que les Montréalais
ralieront la cause des indépendantistes des
treize colonies américaines. Il est capturé
dans la maison Picard, située à l’intersec-
tion des rues Notre-Dame et Sainte-
Catherine. Acquise par la Ville de Montréal
en 1970, elle est déplacée dans le Parc de
la Promenade Bellerive au 201 avenue
Mercier.

1841 : Ouverture d’un nouveau chemin du
Roy, l’actuelle rue Notre-Dame.

1852 : La communauté des sœurs de la
Providence s’installe dans l’ancienne maison
de ferme de la famille Vinet. Ce bâtiment
deviendra le couvent Saint-Isidore puis, le
cénacle Notre-Dame, situé sur les terrains
du Port de Montréal et démoli en 1996.

1873 : Construction de l’Asile Saint-Jean-
de-Dieu, l’actuel Hôpital Louis-H.
Lafontaine, par les sœurs de la Providence.

1893 : Incendie puis reconstruction d’une
église à la paroisse Saint-François d’Assise
de la Longue-Pointe.

Tournant du 19e siècle : Implantation de
grandes industries telle que la Canadian
Stell Foundries et la Canadian Vickers sur le
territoire de Longue-Pointe.

1906 : Ouverture du parc d’amusement
Dominion, rue Notre-Dame près de la rue
Haig, sur le site actuel du centre de
formation du Service de prévention des
incendies de Montréal.  

1910 : Annexion de la ville de Longue-
Pointe à la ville de Montréal.

1913 : Construction de la nouvelle église et
du presbytère de Saint-François d’Assise de
la Longue-Pointe.

1915 : Le quartier Longue-Pointe change de
nom pour quartier Mercier.

1917 : La rue Sherbrooke est prolongée vers
l’Est et rejoint Mercier. Cette artère
importante devient, dans les années 1950,
le moteur du développement du secteur.

1942 : Implantation par la Défense militaire
d’une base militaire permanente en plein
cœur de Mercier-Ouest qui vient créer une
enclave dans le développement résidentiel et
industriel du secteur. De petites maisons
unifamiliales, destinées aux militaires sont
construites ainsi que des maisons de banlieue
apparaissent. Le quartier perd son caractère
rural par le lotissement du secteur Haig.

1964-1967 : Démolition du noyau villageois
historique de Longue-Pointe, puis construc-
tion du pont-tunnel Louis-H. Lafontaine.

Années 1970 : La mise en place des
infrastructures olympiques donnent un
nouvel essor à la vie économique,
commerciale et touristique du secteur,
principalement le long de la rue Sherbrooke.
Le développement résidentiel de la partie
Nord de Mercier-Ouest et l’ouverture des
stations de métro dans Mercier-Ouest
accentuent le dynamisme du quartier.

Années 1980 : La récession précipite le
déclin et engendre d’importantes
suppressions d’emplois dans les grandes
entreprises telles que Canadian Vickers,
Canadian Steel Foundry, Canadian Steel
Wheel, GE Loco, Steinberg et autres.

Années 1990 : Mise sur pied d’industries 
et d’écoles d’enseignement des métiers
associés aux nouvelles technologies 
et à l’aéronautique.

2002 : L’arrondissement de Mercier-
Hochelaga-Maisonneuve obtient de
nouveaux pouvoirs dans le cadre des 
fusions municipales. 

2006 : Développement résidentiel dans 
les terrains situés à l’ouest de l’Hôpital 
Louis-H. Lafontaine.

2008-2009 : Continuité de l’expansion
résidentielle et commerciale dans le secteur
de Mercier-Ouest

Mercier-Ouest
quartier

en santé (MOQS)

Mercier-Ouest quartier en santé, organisme à but

non lucratif, issu de la communauté en 1991, 

est une table de concertation composée des

représentants de divers organismes sociaux,

institutionnels, communautaires et de comités de

citoyens. C’est un lieu d’échanges, de mobilisation 

et de mise sur pied de projets.

Depuis le 27 novembre 1995, date de l’obtention de

ses lettres patentes, Mercier-Ouest quartier en santé

continue de rassembler les acteurs principaux du

quartier au sein de divers comités de concertation. 

Il compte parmi ses membres des organismes

œuvrant  auprès des familles, des jeunes, des

personnes âgées, des groupes communautaires qui

offrent des services dans les secteurs du loisir, 

de la culture, de la sécurité alimentaire, de la

sécurité urbaine et plusieurs autres.

Notre 
mission

Mercier-Ouest quartier en santé s’est donné pour mission

d’améliorer la qualité et les conditions de vie des citoyens 

et de favoriser la concertation intersectorielle entre les

citoyens et les organismes publics, privés et communautaires

du milieu. Le fonctionnement est adapté aux besoins de la

communauté selon ses particularités et la réalité locale. 

Notre 
vision

Solidarité, fierté et sentiment d’appartenance, valorisation

et développement harmonieux du quartier font partie des

cibles visées par Mercier-Ouest quartier en santé pour

favoriser le mieux-être, la sécurité et la qualité de vie des

résidents du quartier.

Nos actions
et nos services

Accueil et information
Accueillir les nouveaux citoyens et organismes ;

Organiser des rencontres thématiques, des ateliers de réflexion, des colloques publics ;

Publier un bulletin Express et un bulletin de liaison Sous le soleil de Mercier-Ouest ;

Diffuser la carte des ressources de Mercier-Ouest.

Développement du milieu communautaire
Initier des projets collectifs de développement ;

Agir à titre de fiduciaire de projets spécifiques ;

Collaborer aux projets initiés par le milieu ; 

Soutenir les organismes. 

Concertation et représentation
Mobiliser et animer les différents comités de concertation 

(sécurité alimentaire, revitalisation, enfance-famille, jeunesse, aînés, et autres) ;

Participer aux tables de concertation régionales et nationales ;

Représenter les intérêts du quartier lorsque nécessaire.

Un portrait de Mercier-Ouest
Le quartier Mercier-Ouest se situe dans l’arrondissement de Mercier-Hochelaga-

Maisonneuve. Avec une population de 41 044 individus, il occupe environ 

la moitié de la superficie de l’arrondissement municipal, soit environ 12 km2.  

Le territoire se distingue par sa diversité d’occupation. Il se présente comme 

une mosaïque alternant les secteurs résidentiels, industriels et commerciaux. 

Du nord au sud, le territoire est délimité par la rue Bélanger et les limites de

l’arrondissement de Saint-Léonard jusqu’au fleuve Saint-Laurent et, 

de l’est à l’ouest par l’autoroute 25 menant au tunnel Louis-H. Lafontaine 

jusqu’à l’ouest du boulevard de l’Assomption. 

L’autoroute 25, véritable coupure urbaine, sépare les quartiers de Mercier-Ouest et

de Mercier-Est. Trois grandes institutions couvrent une grande partie de la superficie

du quartier : Le repos Saint-François d’Assise (autrefois appelé le cimetière de l’Est),

le centre hospitalier Louis-H. Lafontaine et la base militaire de la Longue-Pointe.

Deux parcs industriels (L’Assomption et Louis-H. Lafontaine) regroupent notamment

des industries alimentaires et des entreprises d’assemblage et de transformation. Les

installations du Port de Montréal occupent presque toute l’extrémité sud du quartier,

limitant grandement l’accès au fleuve. La rue Sherbrooke, le centre commercial Place

Versailles et le centre d’achat Domaine constituent des pôles commerciaux

importants. Le quartier compte également quatre écoles secondaires où transitent

plus de 5 000 élèves quotidiennement.

Mercier-Ouest,

quartier 
mon!

C’est avec une grande fierté que l’équipe de Mercier-Ouest
quartier en santé vous présente la 3e édition de la carte des
ressources de Mercier-Ouest.
Vous y trouverez une mine d’informations qui, nous
l’espérons, contribuera à mieux vous faire connaître votre
milieu et facilitera votre vie quotidienne. 
N’hésitez pas à nous contacter si vous désirez en savoir
davantage ou si vous souhaitez vous engager activement
dans le développement de votre quartier.

Mireille Giroux – coordonnatrice
Mercier-Ouest quartier en santé
(514) 251-0307
moqs@bellnet.ca
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