
	Nom de l’enfant : 	

	 Son âge : 	  

  Suis en santé

  �Apprends et réussis

  �Entre en relation  

et communique

  Sais qui je suis

   �Deviens responsable

  �Deviens autonome

  Ai du plaisir

  �M
e procurent  

des so
ins e

t  

de l’a
ide

  M
e protègent

  �Sont p
résents p

our m
oi

  �Parta
gent d

es  

moments d
e plaisir

  Font le
s b

ons choix

  �M
’aident à comprendre 

ce qui peut m
’arriv

er

  �M
’aident à  

comprendre  

d’où je viens

  �Me soutiennent, moi et mes proches
  �M’offrent un milieu scolaire stimulant
  �Me donnent accès à des ressources  

dans la communauté
  M’offrent une habitation sécuritaire

  Me procurent un sentiment d’appartenance
  Me donnent accès à des activités  

qui donnent un sens à ma vie  
et à celle de mes proches 

Ma famille, ma famille élargie,  
mes amis, ma communauté

Co
m

m
en

t j
e 

m
e 

po
rte

  

et
 c

om
m

en
t j

e 
m

e 
dé

ve
lo

pp
e

Ce que m
es proches  

m
’apportent

© Initiative AIDES - 2012

Moi

www.initiativeaides.ca

Projet financé par :

Le triangle  
de mon monde



Le triangle  
de mon monde

Ma famille, ma famille élargie,  
mes amis, ma communauté

Co
m

m
en
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m
e 

po
rte

  

et
 c

om
m

en
t j

e 
m

e 
dé

ve
lo
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e?

Ce que m
es proches  

m
’apportentMoi

Y a-t-il des  
ressources dans  
ta communauté 

pour toi et  
tes proches ?

Ton milieu de  
vie favorise-t-il  

le sentiment 
d’appartenance  
et la solidarité ?

As-tu accès à  
un milieu scolaire 

stimulant ?

As-tu du plaisir  
avec tes proches  

et tes amis ?

Es-tu capable  
de prendre  
soin de toi ?

Es-tu en relation  
et communiques-tu  

avec ton entourage ?

Comprends-tu  
le monde dans 
lequel tu vis et 

réussis-tu ce que  
tu entreprends ?

Es-tu en bonne  
santé physique  

et mentale ?

Es-tu conscient  
des conséquences  
de tes décisions   
et de tes gestes  

sur toi et les autres ?

Sais-tu qui tu es  
et quelle place  

tu occupes dans  
ton entourage ?

Toi et tes proches 
avez-vous du  

soutien de ta famille 
et d’autres adultes ?

Fais-tu  
des activités  

enrichissantes avec 
tes proches qui don-
nent un sens à ta vie 

et à la leur ?
Ton logement 

est-il sécuritaire 
et confortable ?

Tes proches te 
donnent-ils les soins 
et l’aide nécessaires 

pour que tu sois  
à l’aise, équilibré  
et compétent ?

Tes proches  
te donnent-ils  

des repères et du 
soutien pour faire 
les bons choix ?

Tes proches  
te protègent-ils des dangers  
et t’aident-ils à les affronter  

efficacement ?

Partages-tu des  
moments de plasirs, de joie  

et de détente avec  
tes proches ?

Est-ce que tes 
proches t’aident à 
prévoir ce qui va 

t’arriver et les choix 
que tu pourrais faire 

dans l’avenir ?

Tes proches sont-ils 
présents pour toi et 
te font sentir que tu 
comptes pour eux ?

© Initiative AIDES - 2012

Ta famille a-t-elle 
assez d’argent  
pour vivre de  

façon décente ?

Tes proches 
t’aident-ils à  

comprendre d’où 
tu viens et ce 

qu’ils valorisent ?


