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Publications environnement sans fumée (ESF)

Aide-mémoire pour commander

Pour plus de détails, consulter le guide complet sur Intranet : Manuel PrintSYS.pdf (rtss.gc.ca)

La creation d'un compte usager et connexion a PrintSYS

L

1. Commencez par ouvrir l'intranet.
2. Allez dans la section Services administratifs et de soutien > Logistique > Reprographie, puis
cliquez sur le lien dans la section Procédure de demande d'impression.
3. Une fois le lien cligué, connectez-vous ou inscrivez-vous.
4. Sic'est la premiére fois que vous vous connectez, cliguez sur $'inscrire.
a. Remplissez les champs d’information générale.
b. Cliquez sur Suivant et remplissez les champs pour I'adresse de facturation.
c. Parlasuite, allez dans vos courriels pour confirmer la demande d’inscription.
5. Ensuite, connectez-vous.
5i vous souhaitez modifier votre profil, cliquez sur "vair le profil” en haut a gauche.
7. Vous pouvez modifier vos informations en cliguant sur le bouton "meodifier les informations
générales" ou "modifier |'adresse de facturation".
8. Sivous souhaitez ajouter d'autres adresses, cliguez sur "carnet d'adresses” juste en dessous de
"compte".
9. Surcette page, vous pouvez ajouter, modifier, dupliquer ou supprimer un carnet d'adresses.

=]


https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/NDS/NDS-Logistique/Manuel_PrintSYS.pdf

Publication

Procédure d'impression z
1. Siwous connaissez le produit que vous voulez imprimer, il y a une barre de recherche en haut du

site qui vous permet d'accéder au document recherché.

2. Sivous ne connaissez pas le nom du produit, vous devrez chercher dans |a liste le document
souhaite.

3. Inscrire la quantité souhaitée.
4. Cliquer sur Sauvegarder au panier.

5. Sijamais vous avez fait une erreur, vous pouvez encore supprimer votre article du panier a I'aide
du bouton Supprimer juste en dessous de I'item ou le modifier.

6. Cliquer sur Commander si vous avez termingé vos achats ou ajouter un autre produit en cliguant
sur Retour.

7. Saisir vos informations de livraison.

8. Cliquer sur Suivant.

9. Saisir vos informations départementales.
10. Cliquer sur Suivant.

11. vérifier vos informations avant de valider la commande.

Nom du produit Apercu publication

LA CESSATION TABAGIGQUE
CP-COM-ESF-001 environnement sans fumee Des bienfaits immédiats
pour votre corps !

UN ENVIRONNEMENT SANS FUMEE
POUR UN MONMDE EN SANTE.
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Nom du produit Apercu publication

Affiche Centre abandon tabac population
generale

(Vous pouvez juste inscrire Abandon dans la
recherche. Si vous inscrivez le titre complet, ne pas
mettre les accents)

Augmentez vos
chances de réussite en
prenant re z-vous!

UN ENVIRONNEMENT SANS FUMEE.
POUR UN MONDE EN SANTE.

Signet Centre abandon tabac population
generale

(Inscrire juste Abandon dans la recherche. Si vous
inscrivez le titre complet, ne pas mettre les accents)

UN ENVIRONNEMENT
SANS FUMEE POUR
UN MONDE EN SANTE.

Augmentez
vos chances
de réussite
en prenant
rendez-vous!

Affiche Centre abandon tabac jeunes 14-25
ans

(Inscrire juste Abandon dans la recherche ou le titre
complet)

On peut t’aider.

- v,

Signet Centre abandon tabac jeunes 14-25
ans

(Inscrire juste Abandon dans la recherche ou le titre
complet)

UN ENVIRONNEMENT
SANS FUMEE POUR
UN MONDE EN SANTE.

4’;

On peut
t’aider.
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Nom du produit

Apercu publication

Sevrage a la nicotine

(Inscrire juste sevrage. Si vous inscrivez le titre
complet, ne pas mettre d’accent)

SEVRAGE A LA NICOTINE
4 trucs pour soulager

les symptémes

Utiliser los aides.
acologiques.”

Remplacer le geste.
6. Boire de Foau, macher

e 1 pomme, eic)

Respirar, se concantrar

sur sa respiration.

Centre d"abandon du tabagisme :

514 524-3522

Ligne 'Arrote : 1866 527-7383

UN ENVIRONNEMENT SANS FUMEE

POUR UN MONDE EN SANTE.

Clientele

CP-PRE-047

Besoin d’aide
pour diminuer ou
arréter de fumer?

Tous droits résarvis.
© CIUSSS do Est-do-11ie-de-Montraal, 2026

Des services CONFIDENTIELS et GRATUITS sont

disponibles pour arréter de fumer ou vous aider a
gérer vos symptémes de sevrage

Centre ’abandon du tabagisme et

du vapotage en CLSC (CAT)

Nos conseillers specialises offrent un

soutien sur mesure at sans jugement,

sous forme da rencontras individualies

ou da groupe et de suivis takphoniques

+ Evaluation du niveau de dépendance;

* Reéalisation d'un plan daction personnalisé;

« Identification des outils et des
stratégies pour faire face au sevrage;

+ Information sur les produits de
nicoting et médicaments possibles

Services offerts avec rendez-vous
dans les CLSC du territoire

Pour prendre rendez-vous

514 524-3522 ou
cat.comtlassss.gouv.qc.ca

Pour trouver le Centre d'abandon

du tabagisme le plus pres et prendre

Vous &tes de passage

dans nos installations?

On peut vous aider. Parez-en & votre
équipe soignante. Des services sont
disponibles pour vous aider & arréter de
fumer et & gérer les symptomes de
sewrage

Pour en savolr pius
bit.ly/alde-pour-arreter

SAVIEZ-VOUS QUE...
vous triplez vos chances

d'arréter avec un soutien
personnalisé ET des aldes
pharmacologiques?

Avec une ordonnance, plusieurs aides
pharmacologiques pour arréter (tim-

centro-abandon-tabagismo

rendez-vous, consulter

La ligne J'ARRETE

La ligne J'ARRETE est un service person-
nalisé et bilingue offert par téléphone,
courriel, clavardage et messages texte.
Appelez au 1866 JARRETE (527-7383)
jarrete.qc.ca

hs, gommes et pastilles de
nicoting) sont partieliement rembour-
sées

Parlez-en 3 linfirmiere du Centre
d'abandon du tabagisme, a votre
pharmacien ou & votre médacin.

Membre du personnel

CP-PRE-048

Besoin d’aide
pour diminuer ou
arréter de fumer?

5 Qroits reservis
CIUSSS d MEstda-Fio-do-Montréal, 2026

Des services CONFIDENTIELS et GRATUITS sont

disponibles pour arréter de fumer ou vous
aider a gérer vos symptéomes de sevrage

Centre du i
du vapotage en CLSC (CATY
Nos conseillers spécialisés offrent un sou

Qroupe et de suivis téléphoniques

+ Evaluation du niveau de dépendance;

+ Réalisation d'un plan d'action
personnalisé;

+ Identification des outils et des
stratégies pour faire face au sevrage;

+ Information sur les produits de
nicotine et médicaments possibles.

Services offerts avec rendez-vous
dans les CL5C du territoire

Pour prendre randez-vous :

514 524-3522 0w
cat.cemtl@ssss.gouv.qc.ca

Pour trouver le Centre d'abandon

du tabagisme le plus prés et prendre
rendez-vous, consulter
santé.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/
centre-abandon-taba:

La ligne JARRETE

La ligne J'ARRETE est un service person-
nalisé et bilingue offert par téléphane,
courriel, clavardage et messages texte
Appelez au 1 866 JARRETE (527-7383)
jarrete.qc.ca

ralde aux employés

et 4 la familie (PAEF)

Vous et les membres de votre famille Immé-
diate pouvez consulter un professionnel
du PAEF pour vous soutenir dans votre
demarche de cessation tabagique

1800 361-2433

Vous pensez A réduire ou & arriter?
Vous vivez des symptémes de sevrage
au travail? On peut vous aider.

Des services sont disponibles pour vous
soutenir dans Farriét du tabac et |a gestion
des symptémes de sevrage (irritabilité,
fatigue, difficulté de concentration, étour-
dissements, etc.).

Pour en savoir pius
bit.ly/alde-pour-arreter

SAVIEZ-VOUS QUE...
Vous triplez vos chances d'arréter
avec un soutien personnalisé ET
des aldes pharmacologiques?

Avec une ordonnance. plusieurs aides
pharmacologiques pour arréter (tim-
bres/patchs, gommes et pastilles de nico-
tine) sont partiellement remboursées.

Pariez-en & linfirmiére du Centre d'aban-
don du tabagisme, & votre pharmacien ou
4 votre médecin
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