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Prendre de bonnes photos avec un 
téléphone 
Quelques trucs simples 

Avant de commencer 
• Choisissez un endroit bien éclairé. 

• Regardez ce qu’il y a autour des personnes : affiches, poubelles, objets inutiles, etc. 

Lumière et cadrage 
• Ne placez pas les personnes devant une fenêtre. 

• Évitez de laisser trop d’espace au-dessus des têtes. 

• Prenez des photos de près et de loin. 

• Tenez le téléphone à deux mains pour avoir des photos plus stables. 

Horizontal ou vertical? 
• Pour les réseaux sociaux, prenez des photos verticales. 

• Pour le site Web, l’intranet et les autres outils, prenez des photos horizontales. 

Prenez beaucoup de photos 
• Prenez au moins une dizaine de photos de chaque situation. 

• Quand les personnes parlent ou bougent, prenez-en encore plus. Les expressions et les regards 
changent rapidement. 

Envoyez les photos 
• Envoyez les photos dans leur taille originale, sans réduire la qualité. 

• Si votre appareil demande une taille, choisissez Taille réelle, Taille originale ou l’option équivalente. 

 


