SEMAINE 3 ETE 2026

DIMANCHE

LUNDI

MENU DE LA CAFETERIA TUSMM

MARDI

MERCREDI
COMBO 6,54%

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

SOUPE DU JOUR

Bozuf et nouilles

Poulet et orge

| Légumes et haricots blancs |

Minestrone

Beeuf et plombs

Tomates et plombs

Poulet et orzo

METS PRINCIPAUX

Steak suisse

Hors combo :

3,45%

Sandwich porc effiloché / salade

de chou
Hors combo : 4,40%

Boulettes a |'italienne

3,45%

Hors combo :

Spaghetti sauce PVT

Hors combo : 4,40%

Chaudrée de palourdes / pain a
I"ail

Hors combo : 4,40%

Burritos végé

Hors combo : 4,40%

Cuisse de poulet BBQ

Hors combo : 3,45%

LEGUMES 1,00$

Brocoli en fleurons

Légumes jardiniere

|Haricots vert/salade de chou |Brocoli en fleurons/choucroute |

Duo de courgettes

Macédoine soleil levant

Haricots verts

Féculent 1,00$

Pomme de terre purée ou riz

DESSERTS VARIABLES (1 choix) et BOISSON (1choix)

Compote maison
Gélatine aux fruits

Fruits en conserve
Dessert au lait

Café 60z Thermos
Thé 60z

Lait 200 ml

A LA CARTE

SOUPE/CREME DU JOUR

Soupe poulet et orge

Soupe légumes et haricots

Soupe poulet et plombs

Soupe minestrone 1,65% | Soupe beeuf et plombs 1,65
. «|L65% blancs P % Soup P ¥ 1655
Boeuf et nouilles 1,65$F= = — = = Soupe poulet et orzo  1,65%
Créme de carotte Créme de chou-fleur 1954 |créme du potager 1954 Créme de navet a |'érable Potage a la courge et panais
éme de chou-fle \ eme otagel \
1,95$ potag 1,95% 1,95%
METS PRINCIPAUX
Pizza végé Poulet, sauce a I'arachide Pita  la grecque 5,154 Hot dog saucisse italienne Sandwich beeuf fumé Tournedos poulet, sce poivre Bouchées marines 4.40$
4,40% 5,15% 4,40% /cornichons 5,15%
ACCOMPAGNEMENT DU JOUR 1,00$ (par portion)
Accompagnements suggerés
uartiers d mme d Boulgour pilaf
Frites campagnardes  2,20% |Riz assaisonné 1,004 Orzo d la ciboulettes 1,00% |Frites campaghardes  2,20$ Quartie ) € po’ ede oulgour pria Frites campagnardes  2,20%
terre assaisonnés 2,20$|1,00%
DESSERTS VARIABLES
Dessert du jour 1,85% Gélatine aux fruits 0,70%
Dessert au lait Fruits en conserve 1.00%
Salade de fruits frais  2,20$ Compotes fait maison _ 1,00$

AUTRES

Disponible du lundi au vendredi seulement

Bar & pétes 1,35$/100g
Pain & I'ail 0,65$(1) 1,20$(2)

*** 1 CHOIX DE BOISSON INCLUS DANS LE COMBO™** CAFE 60z(REG), THE 60z(REG) OU LAIT (200 ML)

** | ES COMBOS SONT DISPONIBLES POUR LES EMPLOYES DU CIUSSS SEULEMENT *** LES PRIX INCLUENT LES TAXES




