SEMAINE 2 HIVER 2026-2027

MENU DE LA CAFETERIA TUSMM

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
COMBO 6,54%
SOUPE DU JOUR

Légumes | Beeuf et nouilles | Poulet et orzo | Jardiniére | Lentilles Poulet et plomb | Boeuf et orge

METS PRINCIPAUX

Spaghetti sauce PVT
Hors combo : 4,40%

Cuisse de poulet portugaise
Hors combo : 3,45%

Quiche feta et épinards
Hors combo : 4,40%

Pizza toute garnie
Hors combo : 4,40%

Paté poulet
Hors combo : 4,40%

Lasagne végé
Hors combo : 4,40%

Paté chinois
Hors combo : 4,40%

LEGUMES 1,00%

Carottes en cubes persillées

Macédoine californienne

Carottes juliennes |

Macédoine soleil levant

| Pois et carottes

Brocoli en fleurons

| Haricots verts

Féculent 1,00

Pomme de terre purée ou riz

DESSERTS VARIABLES (1 choix) et BOISSON (1choix)

Compote maison
Gélatine aux fruits

Fruits en conserve
Dessert au lait

Café 60z Thermos
Thé 60z

Lait 200 ml

A LA CARTE

SOUPE/CREME DU JOUR

Soupe poulet et orzo

Soupe jardiniere

Soupe lentilles

S b t nouill 1,65 S let et plomb 1,65
oupe beeuf et houilles $ 1,654 1,654 1,65 oupe poulet et plom $
Soupe aux légumes 1,65% Creéme de carottes et ) Potage a la courge Soupe beeuf et orge 1,65%
. . . Potage parmentier . 3
Créme de poireau 1,954 |poivrons 1.95% Créme de chou-fleur 1,95% |musquée
195% i 195%
METS PRINCIPAUX
Longe de saumon sauce Sandwich au porc Soupe tonkinoise poulet et Boulette de beeuf Hot dog, saucisse
a l'aneth effiloché Kefta, sauce yogourt 5,15% |crevettes Stroganoff Taco de poisson 5,15% |italienne
5,15% 5,15% 5,15% 5,15% 4,40%
Accompagnements suggérés
Frites cubes fines . . B Frites fines herbes
. . . Riz assaisonné .
Riz blanc 1,004 |herbes Boulgour pilaf 1,00$|Frites campagnardes 2,20% cubes Frites campagnardes 2,20%
1,00$
2,20% 2,20%
DESSERTS VARIABLES

Dessert du jour 1,85%
Dessert au lait 1.65%
Salade de fruits frais  2.20$

Gélatine aux fruits

Fruits en conserve
Compotes fait maison

1.00%

AUTRES

Disponible du lundi au vendredi seulement

Bar & pates 1,35%$/100g
Pain a I'ail 0,65%(1) 1,20%(2)

*** 1 CHOIX DE BREUVAGE INCLUS DANS LE COMBO*** CAFE 60z(REG), THE 60z(REG) OU LAIT (200 ML)
** _LES COMBOS SONT DISPONIBLES POUR LES EMPLOYES DU CIUSSS SEULEMENT *** LES PRIX INCLUENT LES TAXES




