Menu hebdomadaire - Semaine 1 - Hiver 2022-23

DIMANCHE 1 LUNDI 1 MARDI 1 MERCREDI 1 JEUDI 1 VENDREDI 1 SAMEDI 1
Soupe Poulet et boucles Creme de courgettes Pois Potage poire poireau Tomate et étoiles Creme brocolis et pommes Minestrone
p::ﬁzia:al Beoeuf braisé Pizza toute garnie Pain de viande Poulet BBQ Paté de veau et épinards Hot Chicken Saumon glacé a I'érable
Feves au lard Choux fargis Grilled cheese Farfalle Sce a laviande |Goberge pané a l'anglaise Pain Doré Crépe poulet et poireaux
alt(;r:alz(ifs Sandwich aux ceufs Pain farci au thon Sandwich au poulet Sandwich aux ceufs Sandwich au poulet Pain farci au thon Sandwich au jambon
o Jambon / Dinde Froide Jambon / Dinde Froide Jambon / Dinde Froid-e Jambon / Dinde Froide Jambon / Dinde Froide Jambon / Dinde Froide Jambon / Dinde Froide
'E' Poitrine de poulet Steak haché boeuf Steak haché boeuf Steak haché boeuf Steak haché boeuf Steak haché boeuf Poitrine de poulet
 —
(a] Légumes Brocolis Betteraves Carottes juliennes Purée de courges Légumes Montego Pois verts Carottes tr. ondulées
Féculent Pommes de terre bouillies | Pommes de terre purée Pommes de terre purée | Pommes de terre O'Brien | Pommes de terre purée Frites Pommes de terre purée
éculents
Pommes de terre purée Pommes de terre purée Pommes de terre purée
Salades Cornichons et olives Laitue émincée Betteraves marinées Salade de chou Salade du chef Laitue émincée Concombres tranchés
Desserts Yogourt dessert Salade de fruits Pouding au chocolat Salade de fruits Mandarines Gateau renverse aux Brloche,a_la’ cannelle
péches épicée
DIMANCHE 1 LUNDI 1 MARDI 1 MERCREDI 1 JEUDI 1 VENDREDI 1 SAMEDI 1
Soupe Poulet et boucles Creme de courgettes Pois Potage poire poireau Tomate et étoiles Creme brocolis et pommes Minestrone
R_ep_as Bouchées marines Poulet au miel e Boulettes suédoises Omelette paysanne Zeezlle® 1D e 1S Spaghetti sauce italienne
principal crevettes pommes
Feves au lard Choux fargis Grilled cheese Farfalle Sce a laviande |Goberge pané a l'anglaise Pain Doré Crépe poulet et poireaux
E altir:ali(ifs Sandwich aux ceufs Pain farci au thon Sandwich au poulet Sandwich aux ceufs Sandwich au poulet Pain farci au thon Sandwich au jambon
a Jambon / Dinde Froide Jambon / Dinde Froide Jambon / Dinde Froid-e Jambon / Dinde Froide Jambon / Dinde Froide Jambon / Dinde Froide Jambon / Dinde Froide
8 Poitrine de poulet Steak haché boeuf Steak haché boeuf Steak haché boeuf Steak haché boeuf Steak haché boeuf Poitrine de poulet
o Légumes Macédoine Haricots verts Macédoine cocktail Légume du jour Carottes en cubes Légumes romanesco Haricots jaunes
Féculent Pommes de terre purée Riz Pommes de terre purée Pommes de terre purée |Pommes de terre grecques] Pommes de terre purée Pommes de terre purée
éculents
Pommes de terre purée Pommes de terre purée
Desserts Brownie Tarte aux pommes CES ERIUD CES Biscuit maison Gateau Salade de fruits Pouding au caramel Créme glacée a la vanille

champs




Menu hebdomadaire - Semaine 2 - Hiver 2022-23

DIMANCHE 2 LUNDI 2 MARDI 2 MERCREDI 2 JEUDI 2 VENDREDI SAMEDI 2
Soupe Poulet et anneaux Won Ton Creme de légumes Beeuf et orge Potage carottes et péches Andalouse Poulet et boucles
pfiﬁsiapsal Saucisses Oktoberfest Macaroni chinois Poulet au gingembre Smoked meat Poulet aux poivrons rouges Hot Dog Vapeur Fusillis a la viande
Escaloppe jardiniere Feves au lard Penne Sce Alfre. Prim Omelette Sandwich porc effiloché Macaroni au fromage Goberge pané a l'anglaise
altzr:ali(ifs Sandwich aux ceufs Sandwich au poulet Pain farci au thon Sandwich au jambon Sandwich aux ceufs Sandwich au poulet Pain farci au thon
o Jambon / Dinde Froide Jambon / Dinde Froide Jambon / Dinde Froide Jambon / Dinde Froide Jambon / Dinde Froide Jambon / Dinde Froide Jambon / Dinde Froide
5 Steak haché beeuf Steak haché beeuf Steak haché beeuf Poitrine de poulet Steak haché beeuf Steak haché beeuf Poitrine de poulet
o
(] Légumes Légumes rotis Carottes en cubes Brocolis Légumes en purée Duo d'haricots Carottes en cubes Betteraves
Féculent Légumes rotis Pommes de terre purée Pommes de terre purée Rondelles d'oignons Riz Frites Pommes de terre purée
éculents
Pommes de terre purée Pommes de terre purée Pommes de terre purée Pommes de terre purée
Salades Laitue émincée Laitue émincée Salade du chef Cornichon a I'aneth Salade césar Salade de chou Laitue émincée
Desserts Yogourt dessert Beigne au miel Gateau Opéra Pouding chémeur Sundae au caramel Gateau aux bananes Tarte au sucre
DIMANCHE 2 LUNDI 2 MARDI 2 MERCREDI 2 JEUDI 2 VENDREDI SAMEDI 2
Soupe Poulet et anneaux Créme de champignons Creme de légumes Boeuf et orge Potage carottes et péches Andalouse Poulet et boucles
R_ep_as Boeuf bourguignon Quiche Western Paté chinois Coquille aux fruits de mer Veau stroganoff Morue grillé Aol €19 PR ) )
principal moutarde
Escaloppe jardiniere Feves au lard Penne Sce Alfre. Prim Omelette Sandwich porc effiloché Macaroni au fromage Goberge pané a l'anglaise
5 altzr:ali(ifs Sandwich aux ceufs Sandwich au poulet Pain farci au thon Sandwich au jambon Sandwich aux ceufs Sandwich au poulet Sandwich aux ceufs
a Jambon / Dinde Froide Jambon / Dinde Froide Jambon / Dinde Froide Jambon / Dinde Froide Jambon / Dinde Froide Jambon / Dinde Froide Jambon / Dinde Froide
8 Steak haché beeuf Steak haché beeuf Steak haché beeuf Poitrine de poulet Steak haché beeuf Steak haché beeuf Poitrine de poulet
o Légumes Légumes californiens Légumes romanesco Haricots verts Carottes tr. ondulées Navets en cubes Mais en grains Brocolis
Féculent Nouilles aux ceufs Pommes de terre purée Pommes de terre purée Pommes de terre purée Nouilles aux ceufs Orge aux légumes Pommes de terre purée
éculents
Pommes de terre purée Pommes de terre purée Pommes de terre purée
Desserts Gateau a I'érable Penelng & & Emil ek Poires Creme au café Carré aux dattes Compote pomme cannelle Blanc manger vanille

bleuets




Menu hebdomadaire - Semaine 3 - Hiver 2022-23

DIMANCHE 3 LUNDI 3 MARDI 3 MERCREDI 3 JEUDI 3 VENDREDI 3 SAMEDI 3
Soupe Beoeuf et riz Creme de poivrons rouges Légumes Poulet et nouilles Potage courge gingembre Chaudrée de mais Beeuf et boucles
R_ep_as Vol-au-vent a la king A|glef|n.sauce aux Lasagne Bouilli canadien Quiche crevette et chéevre Hamburger Paté au poulet
principal poireaux
Pain Gumbo Feves au lard Crépes et sirop Omelette au fromage Macaroni au fromage Riz frit poulet Cannelloni sauce rosée
altzrlfa::ifs Pain farci au thon Sandwich aux ceufs Sandwich au jambon Sandwich au poulet Sandwich au jambon Pain farci au thon Sandwich aux ceufs
Jambon / Dinde Froid-e Jambon / Dinde Froid-e Jambon / Dinde Froid-e Jambon / Dinde Froide Jambon / Dinde Froid-e Jambon / Dinde Froid-e Jambon / Dinde Froide
Steak haché beeuf Poitrine de poulet Steak haché beeuf Steak haché beoeuf Steak haché beeuf Poitrine de poulet Steak haché beeuf
Légumes Pois verts Carottespﬁ’;;:vets en Macédoine soleil levant Brocolis Macédoine Navets Mais en grains
Esculent Pommes de terre purée Pommes de terre purée Pommes de terre purée Pommes de terre purée Pommes de terre purée Frites Pommes de terre purée
éculents
Pommes de terre purée
Salades Salade du chef Laitue émincée Salade césar Cornichons et olives Betteraves marinées Tomates tranchées Salade du chef
Desserts Gateau Boston Tarte noix de coco Pouding au citron Mille feuilles Sorbet aux framboises Mangues Gateaubell:uf;?smage et
DIMANCHE 3 LUNDI 3 MARDI 3 MERCREDI 3 JEUDI 3 VENDREDI 3 SAMEDI 3
Soupe Beoeuf et riz Creme de poivrons rouges Légumes Poulet et nouilles Potage courge gingembre Chaudrée de mais Beeuf et boucles
pﬁﬁE?:al Jambon a I'érable Hamburger steak Cog-au-vin Saumon bruschetta Brochettes de poulet Casarecce a la saucisse Blanquette de veau
Pain Gumbo Feves au lard Crépes et sirop Omelette au fromage Macaroni au fromage Riz frit poulet Cannelloni sauce rosée
altzrlfa::ifs Pain farci au thon Sandwich aux ceufs Sandwich au jambon Sandwich au poulet Sandwich au jambon Pain farci au thon Sandwich aux ceufs
Jambon / Dinde Froid-e Jambon / Dinde Froid-e Dinde Froide Jambon / Dinde Froid-e Jambon / Dinde Froid-e Jambon / Dinde Froid-e Jambon / Dinde Froide
Steak haché beeuf Steak haché boeuf Steak haché beeuf Steak haché boeuf Steak haché boeuf Poitrine de poulet Steak haché boeuf
Légumes Macédoine cocktail Betteraves en cubes Carottes tr. ondulées Duo d'haricots Légumes de brochette Brocolis Haricots verts
Esculent Pommes de terre purée Nouilles aux ceufs Pommes de terre purée Orzo au pesto Riz Pilaf Pommes de terre purée Pommes de terre purée
éculents
Pommes de terre purée Pommes de terre purée Pommes de terre purée
Desserts Yogourt dessert Gateau marbré a I'érable Reine Elizabeth maison Créme caramel Tarte fraise rhubarbe Gateau aux carottes Salade de fruits




