Un service
de réadaptation
sans hospitalisation

Votre état de santé et votre potentiel de
réadaptation ont été évalués par une équipe
de professionnels qui ont identifié, pour
vous, le programme du service ambulatoire
de réadaptation pour la clientéle adulte
(SARCA).

® Institut universitaire en
santé mentale de Montréal
7401, rue Hochelaga
Pavillon Lahaise, 2¢ étage
(salle Filteau)

Qu’est-ce que le
programme SARCA?

Notre programmeaétécongupourlespersonnes
pouvantretourneralamaisonoudans leurmilieu
de vie aprés un épisode de soins aigus.

Les activités de réadaptation se font a l'extérieur
de votre domicile et exclusivement pour de la
physiothérapie. Vous pourrez ainsi poursuivre
la réadaptation pour maximiser le retour a
l'autonomie et la reprise des habitudes de vie
antérieures.

La frequence des rendez-vous et la durée dans
une période de temps déterminée sont éva-
lués par votre intervenant selon vos besoins de
réadaptation. Ladurée moyenned'unsuiviestde
huit semaines.

En prévision de vos
rendez-vous

Pour optimiser les bienfaits de vos traitements,
assurez-vous d'avoir des chaussures et des
vétements confortables et adéquats pour faire
des exercices.

Sivous prenez de la médication, il est trés impor-
tantd’en aviservotre thérapeute en lui remettant
une liste de vos médicaments. Si vous faites
deja des exercices recommandés a la maison,
parlez-lui-en également et apportez-luiles docu-
ments qui vous ont été remis a cet effet.

Pour une
réadaptation optimale

Une participation assidue aux activités de réadap-
tation ainsi que la ponctualité aux rendez-vous
sont exigées.

Votre implication personnelle aux exercices ou
aux traitements proposés est primordiale pour
favoriser une réadaptation efficace et atteindre
VoS objectifs.

N

Si vous étes dans
I'impossibilité de vous présenter
a votre rendez-vous, nous vous
prions de bien vouloir communiquer
avec I'agente administrative du
programme SARCA, et ce, le plus
rapidement possible au :

514 251-6028



- REIETY

(VOHVS) 8inpe
a|@1ual|o e| Jnod

uoljeidepeal ap
alloje|nquie
92INIBS

siebesn sap uonuajul| v

s &2 53N

feasuopw-3p-3yL1
-2p-353.] 2P

XNEeid0s S9IIAI3S ap 9
IUES P SNEJISIBAIUN
@4693u) a13uad

6102 2IqWanoN
'[e21)UO-2p-2]I-3p-1S3,1 3P SSSNIO @ SPAISS SHOIP SN0

sanbipun( sajieye sap 18 SUOKEJIUNLULIOD SBp
‘SUIBLUNLY S82IN0SSa) Sap uondalg

VoM VS Np jauuosiad ne SNoA-z29.19)91
‘suonjew.ojul sejdwe snjd ap inod

8209-15Z 1S @

Juswalenbape Jabuip snoA eunod gjj9 1@ wou
81]10AJBUUONRUBW ZB||INB A "SAljBJSIUIWLPE ajusbe
aJjou Jejoejuod zaanod snoa ‘sdwd) jno} u3

alpulol snou Jnod

000z 33sod ‘000€-22L V1S

asieyen

uoj|iAed neal|i4 a|jes — ajejuaw
ajues Ud alle}iSIaAIUN JNJIISU| @

:2JIE]LINDS UOU 3|qQIas SNOA INb uoienyis
21N0) ZAUUOIJUBW 18 SNOA-Z8PUaJ 8JJOA 3p Nal|
np a1siuuondeosl g e 1819)2) SNOA-Z3||IN3A ‘0g Y
Gl saide}a y gl 19 Y g} a43ud zajadde snoOA IS

‘8209-15Z ¥1LS : NE SAnBlSIuIp.

sjuebe,| JasinAe  us  Z3|INBA  'BIIEJUNIYS
sed )1eJ3|quias SNoA au Inb uonenyis 8Ino} JNod

"90IAJSS 80 B S3l|2] SIeJ) S8| BJaUUOiuaW SNOA 1S
SnoA Jnod ul0Saq 892 Ja|quiod Jney |I,S BI3INSSe S
9|l ‘snoA-zepual siaiwaid SOA Jaueld unod
eiajjodde snoa aanensiulipe ajuebe,| enbsioT

"90IAJBS 80 ap senbyloads saJ9llId xne
zapuodas snoA Is ‘siebesn p podsuel) 8p S0IA
-J8S UN J10 SNoA suoanod snou 1onbinod 18,0

-suakow sasdo.id soa Jed Jaoe|dap SNOA ap 8|10l
-jip sioped an@ 1nad |1,nb suouaIdwod snou “s1oj
-9)N0| 'SNOA-Zapuas SOA B Hodsuel} sp uafow
2110A lainsse,p ayjigesuodsal 81}0A ap 1S8 ||

podsuel |




