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Direction du soutien à domicile (SAD) et de la réadaptation des programmes de 
soutien à l'autonomie des personnes âgées (SAPA) et déficience intellectuelle, 
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WEBINAIRE

Offre de services aux proches aidants
Mercredi 22 mai 2024

Sylvie Labrecque, directrice adjointe du continuum de service en 

déficience et réadaptation, DSRPSD

Michèle-Ann Thompson, coordonnatrice soutien à domicile et aide à 

domicile, RLS de la Pointe-de-l’Île, et coordonnatrice par intérim des soins 

palliatifs, DSRPSD

Colin Pelletier, coordonnateur services cliniques, Baluchon répit long terme



Contexte

• Sondage février 2023 aux intervenants 
et ateliers des chefs sur proche 
aidance 

• Report de certaines activités prévues 
en novembre 2023 durant la Semaine 
de la proche aidance



Plan

1. Rappel de notre offre de services

2. Présentation de la boîte à outils 

3. Présentation de Baluchon, répit long terme à domicile

4. Période de questions et réponses



Offre de services pour 
proches aidants 

DSRPSD

Soutien financier et matériel

• Subvention proches aidants (pour répit)

• Budget proches aidants intensification en 

fin de vie à domicile

• Soutien à la famille (DI-TSA-DP)

• Partage d’information sur les programmes 

financiers gouvernementaux (crédits 

d’impôts, soutien à la famille, etc.)

Répit

• Centres de jour SAPA

• Gardiennage à domicile

• Hébergement temporaire (SAPA)

• Ententes de services (Le temps d’une 

pause, Étoile de Pacho, Centre de 

rêves et espoirs)

• Baluchon, etc.

Groupes d’entraide et de soutien

• Programme E-PAtS en intervention précoce

Implication

• Espaces partenaires aînés

• Espaces partenaires en DI-TSA-DP



Boîte à outils
Pour intervenants : section intranet DSRPSD 

« Ressources communautaires »

• Centralisation des ressources 
communautaires pour la clientèle 

• Soins et services > SAD et réadaptation 
SAPA et DI-TSA-DP > Ressources 
communautaires

https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/index.php?id=1011


Boîte à outils
Pour intervenants : section intranet DSRPSD 

« Ressources communautaires »

Ce sont vos outils de travail! 

Si vous avez des bottins à ajouter à cette page, envoyez-les par courriel à Gwenola Appéré, APPR.



Boîte à outils
Pour la clientèle : signet Proches aidants DSRPSD

Code QR renvoie vers section proche aidance du site web pour plus d’infos 

https://ciusss-estmtl.gouv.qc.ca/soins-et-services/proche-aidance


Boîte à outils
Pour la clientèle : signet Proches aidants DSRPSD

Deux versions : 

• Version imprimée à inclure dans pochettes de 1ère visite à domicile et 
lettre pour clientèle en attente P3, P4

• Version électronique à envoyer par courriel aux personnes en attente de 
services par les guichets

Distribution d’exemplaires imprimés cette semaine par vos chefs

Disponibles pour téléchargement sur intranet : Soins et services > SAD et 
réadaptation SAPA et DI-TSA-DP > Formulaires, procédures et dépliants  > 
Formulaires et dépliants DSRPSD

https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/index.php?id=4108


Distribution cette semaine par vos chefs

À remettre à la clientèle et aux proches 
aidants, au besoin.

Prochaines commandes : à effectuer 
directement par les équipes. Matériel gratuit. 

• L’Appui : formulaire de commande en ligne

• Baluchon : PDF du dépliant vous sera 
envoyé par courriel. Au besoin, contacter 
l’organisme info@baluchonrepit.com

Boîte à outils
Pour la clientèle : matériel de l’Appui et Baluchon

Feuillets détachables 

aînés + recharges 3 signets thématiques 

• Fils autiste

• Voisine âgée

• Père vieillissant

https://www.lappui.org/fr/je-suis-un-professionnel/boite-a-outils/materiel-promotionnel/
mailto:info@baluchonrepit.com


Baluchon
Répit long terme
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