Qu’est-ce
gue le soutien
a domicile ?

C’est une gamme de services offerts aux
personnes en perte d’autonomie afin de
demeurer a la maison le plus longtemps
possible. Ce que nous offrons :

e Soins infirmiers

e Services psychosociaux pour
Vous accompagner

e Services d’ergothérapie pour rendre
votre domicile sécuritaire

e Services de physiothérapie pour
votre mobilité

e Services d’auxiliaires pour vous aider
dans vos activités de la vie quotidienne

e Services de répit pour permettre
a votre proche de prendre une pause
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Qui peut en bénéficier ?

Les personnes en perte d’autonomie :
e Physique, cognitive et/ou intellectuelle
® Permanente ou temporaire
® [ncapacité de se déplacer

Comment accéder aux services ?

Contactez le Guichet d’accés pour les personnes
en perte d’autonomie (GAPPA). Le GAPPA est la
porte d’entrée de plusieurs services destinés a
une clientéle ayant des besoins particuliers et a
leurs proches aidants.

GAPPA : 514 255-2490

Pour en savoir davantage, visitez notre site web :

ciusss-estmtl.gouv.qc.ca
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