
Groupe d’entraide

 CLSC  de l’Est, 13926 rue Notre Dame-Est, Montréal.

À partir du 10 avril au 22 mai 2024 de 18h à 20h, pour 7 séances.

Inscription par téléphone au 514-642-4050 poste 77452 ou par courriel à
cybele.henri.cemtl@ssss.gouv.qc.ca.

Femmes de
coeur

Sécurité

Découverte de soi

Plaisir

Estime de soi

Baume sur le coeur

S’exprimer

Amitité

Partage

Soutien


