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• Formateur en entretien motivationnel et en motivation 
autodéterminée.

• Accrédité EMDR : traitements des traumas psychologiques liés aux 
blessures sportives

• Traitements des symptômes anxieux et dépressifs liés à la douleur 
persistante et réadaptation.



Objectifs :

Comprendre l’impact des traits de personnalité sur l’engagement au traitement :

Identifier les traits de personnalité dominants des patients et leur influence sur la manière dont ils vivent leur 
processus de réadaptation.

Optimiser la communication et l’interaction :

Former les professionnels de physiothérapie à adapter leur approche pour mieux comprendre les blocages de leurs 
patients et ajuster leur accompagnement.

Identifier et réduire les stratégies d’évitement :

Analyser comment chaque type de personnalité gère la douleur, la frustration ou l’effort et proposer des stratégies 
adaptées pour dépasser ces freins.



LA PROBLÉMATIQUE D'ÉVITEMENT

Une cible d'intervention prioritaire:

Diminuer l'évitement

Les défis thérapeutiques:

• Personnalisé selon la personnalité

• Adapter selon les besoins motivationnels du moment



lA PROBLÉMATIQUE D'ÉVITEMENT

L'évitement de la peur de la douleur

Fig. 2 Le modèle catastrophisme d'après Pincus et al., 2006.



Méthode Motivationelle

Satisfaction des besoins Frustration des besoins

Autonomie

Compétent

Aimé et connecté

Contrôlé

Incompétent

Rejeté/ jugé

(Ryan et Deci, 2017)



Traits de personnalité et ÉVITEMENT 



Les traits de personnalité



Personnalité anxieuse

Enjeux principaux :

Appréhensions et Pensées catastrophiques

Stratégies d'évitement:

Tendance à parler de la douleur future et tendance à voir la 
douleur comme un phénomène qui va prendre une 
ampleur catastrophique.

L'évitement va prendre une forme de figement ou de «choke » en raison des petites  paniques liées aux pensées 
catastrophiques.



Personnalité susceptible/Colérique
Enjeux principaux :

Variations de l'humeur, avec symptôme plus dépressifs-colérique

Stratégies d'évitement:

Tendance à la négativité et à contredire ou s'opposer. Le thérapeute est souvent perçu comme une menace.

L'évitement va prendre une forme de démotivation et d'une lourdeur dans la relation thérapeutique. Des soupires 
dévalorisants et des regards jugeant. Affecte grandement la dynamique relationnel.

Demande énergétique du thérapeute: +++



Personnalité Extravertie (verbomoteur)
Enjeux principaux :

Prend beaucoup d'espace et parle de ce qu'il aime dans la vie.

Stratégies d'évitement:

Tendance à parler de tout sauf de l'entrainement et des choses importantes.

L'évitement va prendre forme de non priorisation de l'entrainement et discussion de type « small talk » dans le bureau.



Personnalité perfectionniste
Enjeux principaux :

Exigences élevés. Tout doit être parfait.

Stratégies d'évitement:

Tendance à faire tout ce qu'on leur dit mais avec une pression insoutenable dans le temps.

L'évitement va prendre forme d'une adhésion parfaite au traitement suivi d'un abandon par fatigue.



Personnalité introvertie
Enjeux principaux :

Prend peu d'espace et parle pas beaucoup

Stratégies d'évitement:

Tendance à ne pas prendre position ou à donner son opinion.

L'évitement va prendre forme dans une tendance au ni oui ni non et à peu de discussion. Le thérapeute doit lui « tirer les vers 
du nez »



Personnalité nonchalante
Enjeux principaux :

Peu d'effort investit dans le traitement et faible motivation

Stratégies d'évitement:

Une lenteur dans l'activation et d'innombrable excuses externes (de responsabilisation)

L'évitement va prendre forme d'oublies et d'excuses avec une faible motivation.



Personnalité Gentille
Enjeux principaux :

Peur de déplaire au thérapeute. Intolérant au inconforts sociaux (conflits)

Stratégies d'évitement:

Tendance à dire oui dans le bureau et d'éviter le traitement à la maison.

L'évitement va prendre forme de sourire, de complaisance, de valorisation et



Personnalité curieuse
Enjeux principaux :

Intellectualisation

Stratégies d'évitement:

Poses des questions, s'intéresse trop au comment du pourquoi.

L'évitement va prendre forme de questions fréquentes, plus dans le rationnelle que dans l'action
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