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Objectifs

Clarifier la notion de PLAN 

THÉRAPEUTIQUE INFIRMIER en vue de 

faciliter son intégration à la pratique

Sensibiliser le personnel aux principaux 

aspects du PTI



Séance d’information - Plan thérapeutique infirmier 3

Contenu de la présentation

D’où vient le PTI?

PTI : définition et objectifs

Activités réservées à l’infirmière et champ 
d’exercice de l’infirmière auxiliaire

Responsabilités de l’infirmière et de 
l’infirmière auxiliaire

Pratique de collaboration entre les 
intervenants

Distinction entre PTI et autres outils 
cliniques

Valeur ajoutée du PTI
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D’où vient le PTI?
Une application de la LOI 90

L’entrée en vigueur de la Loi 90 en janvier 
2003 a confirmé la responsabilité de 
l’infirmière à l’égard de l’évaluation 
clinique, de la surveillance clinique et du 
suivi infirmier.

À partir de ces activités qui lui sont 
réservées, l’infirmière détermine et ajuste 
le PTI.
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PTI :  définition et objectifs

Constats d’évaluation - Dresse le profil 
clinique évolutif de problèmes actuels ou 
potentiels et des besoins prioritaires de 
l’usager
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PTI :  définition et objectifs (suite)

Directives infirmières

●Surveillance clinique

●Soins

●Traitements

●Référence à un professionnel, etc. 

en vue d’assurer le suivi clinique de l’usager.
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PTI :  définition et objectifs (suite)

Suivi clinique - Ensemble 
d’interventions déterminées, mises en 
œuvre et ajustées au besoin par 
l’infirmière, dans le but de surveiller la 
condition physique et mentale d’un 
usager, de lui prodiguer les soins et les 
traitements requis par son état de santé 
et d’en évaluer les résultats.
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Activités réservées à l’infirmière

Le législateur a confié 3 activités réservées 

à l’infirmière en lien avec le PTI :

●Évaluer la condition physique et mentale d’une 

personne symptomatique.

●Exercer une surveillance clinique de la 

condition des personnes dont l’état de santé 

présente des risques, incluant le monitorage et 

les ajustements du plan thérapeutique 

infirmier. 

●Effectuer le suivi infirmier des personnes 

présentant des problèmes de santé complexes.
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Responsabilités de l’infirmière 

à l’égard du PTI

L’infirmière détermine le PTI

● À partir des problèmes/besoins prioritaires pour le 
suivi clinique

● sauf en cas d’interventions ponctuelles ne 
requérant pas de suivi

Elle assure la réalisation du suivi clinique

● Répartit les activités de soins selon les habilitations 
légales, les compétences des intervenants et la 
condition de l’usager.

● Voit à ce que les intervenants concernés (IA, PAB, 
ASSS) posent les actions issues des directives 
émises,  incluant des conditions spécifiques.
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Responsabilités de l’infirmière à 

l’égard du PTI (suite)

Elle ajuste le PTI selon l’évolution 

clinique de l’usager et l’efficacité des 

soins et traitements.

Selon une approche multidisciplinaire, 

elle consulte les autres professionnels/ 

services.
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Champ d’exercice de 

l’infirmière auxiliaire

Contribuer à l’évaluation de l’état de santé 

d’une personne et à la réalisation du plan 

de soins, 

Prodiguer des soins et des traitements 

infirmiers et médicaux dans le but de

● maintenir la santé, 

● de la rétablir et,

● de prévenir la maladie ainsi qu’à fournir des 
soins palliatifs.
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Responsabilités de l’infirmière 

auxiliaire à l’égard du PTI

L’infirmière auxiliaire contribue

à la réalisation du PTI

Elle prodigue les soins et les traitements 

selon les directives infirmières

Elle note ses observations au dossier de 

l’usager

Elle avise l’infirmière lorsqu’une réaction 

inhabituelle survient.
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Pratique de collaboration entre les 

intervenants

Dans une perspective de collaboration 

multidisciplinaire (infirmière, infirmière 

auxiliaire, préposé aux bénéficiaires, ASSS, 

autres disciplines, usagers, proches, etc.):
● Contribuer à la réalisation du PTI

● Respecter les directives apparaissant au PTI

● Participer à l’évaluation des résultats et suivis
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À qui s’adressent les directives 

infirmières?

Infirmière (détermine et ajuste)

● Orientation clinique – réserve d’activités
Ex.: Évaluer la plaie q mardi par inf.

Infirmière auxiliaire (collabore et applique)

● Collaboration professionnelle – Réalisation du PTI

Ex. Aviser inf. si prise Empracet rég. >3j ou si ∅ soulagée

Non professionnels (PAB, ASSS, etc.)

● ∅accès au PTI – Transmission des directives

Ex. donner soins d’hygiène à 2 soignants avec stratégies diversion 

[Dir. p. trav. PAB]

Usagers – proches

● Transmission verbale ou écrite Ex. : ↑ hydratation, ajout fibres –

[Dir. verb. Client]
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Distinction entre PTI et 

autres outils cliniques

PTI : outil de documentation distinct au dossier 
constituant une note d’évolution à caractère 
obligatoire

Plan de soins : outil de planification de soins et 
de traitements infirmiers, médicaux prescrits et 
les autres interventions

Plan de traitement d’une plaie : plan 
comportant des interventions déterminées par 
l’infirmière pour traiter une plaie

PII : outil comprenant les interventions planifiées 
conjointement par les membres de l’équipe 
multidisciplinaire en vue de rencontrer les 
objectifs déterminés
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L’arrimage au plan d’intervention 

interdisciplinaire (PII)

Du PII au PTI

●Orientations de l’équipe multi prises en 
compte par l’infirmière lors de la 
détermination et de l’ajustement du PTI

Du PTI au PII

●Information utile à la détermination et à 
la révision du PII ou du PSI

Décisions cliniques liées au suivi clinique

 Efficacité de certaines interventions
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Quelle est la valeur ajoutée du PTI ?

Des retombées incontestables

Le PTI fournit une trace des décisions cliniques 
de l’infirmière;

Le PTI rend visible la contribution spécifique de 
l’infirmière au suivi clinique du client;

Le PTI offre à l’infirmière une approche 
permettant de mettre à contribution tous 
les membres de l’équipe de soins infirmiers;

Le PTI représente une source d’information 
précieuse pour les membres de l’équipe 
multidisciplinaire.
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