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PROTOCOLE INTERDISCIPLINAIRE 

DSI-PI-03 

Pesée d’un nourrisson à l’aide d’une 
balance électronique ou d’un 
dynamomètre électronique 

 
   CLSC           URFI                 CH   

 
Référence à une ordonnance collective 

 Oui    Non 
 
Référence à une règle de soins 

 Oui    Non 
 
Date d’entrée en vigueur : Juin 2012 
 
Date de révision :    

Professionnels visés : 
 

Infirmières et infirmiers 
Infirmières auxiliaires et infirmiers 

auxiliaires 
Nutritionnistes 

Auxiliaires aux services de santé et sociaux 
 

 

PRÉAMBULE 

La procédure de la pesée d’un nourrisson à l’aide d’une balance électronique émet les lignes 
directrices pour l’utilisation adéquate et sécuritaire de l’équipement de soins lors de la pesée 
d’un nourrisson. Chaque nouvel employé travaillant avec un dynamomètre électronique doit 
recevoir la formation, prendre connaissance de cette procédure et lire la méthode de soin 
infirmier : pesée d’un nourrisson à l’aide d’une balance électronique. 

Cette procédure engobe la manipulation, l’entreposage, l’utilisation et l’entretien préventif ainsi 
que la procédure à suivre en cas de bris. 
 
OBJECTIFS 

 Évaluer la progression du poids 
 Estimer les pertes liquidiennes 
 Fournir des renseignements essentiels : 

- Avant de procéder à des diagnostics 
- Afin de déterminer la posologie des médicaments à prescrire 
- Afin d’estimer les besoins énergétiques et nutritionnels 

DÉFINITION  
 
Mesure du poids du nourrisson à l’aide d’une balance permettant des lectures très précises 
entre 0 et 20 kg. 1 
 

 

                                                            
1 MSI,aqesss.qc.ca/methodes. 
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ÉNONCÉS DE PRINCIPES 

 
NE JAMAIS LAISSER UN BÉBÉ SANS SURVEILLANCE SUR LA BALANCE 

 
 
 Le nourrisson doit être pesé nu (sans couche). Si impossible, peser chaque fois avec le 

même type de vêtement et le noter. 
 Procéder dans une pièce chaude, confortable. 

Utiliser le graphique Norme de croissance de l’OMS pour le Canada; Naissance à 24 mois, 
Percentiles : longueur pour l’âge et poids pour l’âge (2010), selon le sexe de l’enfant. 

Chez le nourrisson prématuré il faut utiliser le même graphique, mais en tenant compte de la 
prématurité de l’enfant. 

 Utiliser l’âge corrigé.  
 
 Déterminer de combien de semaines l’enfant est prématuré en faisant la différence entre la 

date prévue d’accouchement et la date réelle de l’accouchement (calculer en nombre de 
semaines).Exemple : 40 semaines de grossesse  – 35 semaines de gestation = 5 semaines. 

 
 Ensuite, il faut soustraire ce nombre de semaines à l’âge réel du bébé.  Ceci pour les 24 

premiers mois de vie.  Exemple : Un enfant de 8 semaines – 5 semaines de prématurité = 3 
semaines à l’âge corrigé. 

 
 Il existe également d’autres graphiques pour évaluer la croissance des nourrissons 

prématurés ou de petits poids à la naissance lorsqu’ils sont hospitalisés en néonatologie ou 
peu après leur congé (courbe de FENTON). 

 

PESÉE D’UN NOURISSON À L’AIDE D’UNE BALANCE ÉLECTRONIQUE PÉDIATRIQUE                              

                                             

 

 

Suivre les méthodes de soins infirmiers de l’AQESSS pour les indications pour la pesée, 
l’interprétation des résultats, la procédure à suivre lors de la pesée, les notes au dossier.  

Procédure 

 Procéder à l’hygiène des mains   
 Placer le pèse-bébé sur une surface de niveau, plate et stable.  Le plateau du pèse-bébé et 

son boîtier ne doivent jamais dépasser les bords d’une surface quelle qu’elle soit. 
 Mettre la balance en marche, l’afficheur indiquera 0.000 
 Couvrir le plateau de la balance avec le piqué ou la serviette de papier 
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 Appuyer sur la touche démarrage : cette mesure effectue la compensation de la tare (masse 
mise sur le plateau de la balance et déduite du poids total calculé), l’afficheur indique 0.000 

 Placer le nourrisson nu sur le plateau en position dorsale ou assise sur la balance 
 Placer une main à 2 ou 3 cm au-dessus du bébé pour prévenir toute chute, mais sans le 

toucher pour ne pas modifier la lecture du poids 
 Attendre que l’enfant soit calme et immobile 
 Lire le résultat lorsque les chiffres sur la balance clignotent 
 Enlever le bébé de la balance et éteindre la balance 
 Transcrire les données sur la courbe de poids et analyser la courbe de poids 
 Noter le poids au dossier, dans le carnet de santé de l’enfant 
 Lors d’un suivi, les professionnels doivent faire un PI ou un PTI 
 L’auxiliaire aux services de santé et sociaux avise le professionnel infirmière ou 

nutritionniste de tout résultat anormal. 

PESÉE D’UN NOURISSON À L’AIDE D’UN DYNAMOMÈTRE ÉLECTRONIQUE 

                                          

 

 

Suivre les méthodes des soins infirmiers de l’AQESSS pour les indications pour la pesée, 
l’interprétation des résultats, la procédure à suivre lors de la pesée, les notes au dossier.  

Procédure 

 Procéder au lavage des mains. 
 Mettre la balance en marche, l’afficheur indiquera 0.000. 
 Éliminer la touche maintien. 
 Sélectionner les unités désirées (choisir kg). 
 Ajouter la toile et mettre le piqué sur la toile.  
 Appuyer sur la touche on/zéro : cette mesure effectue la compensation de la tare (masse 

mise sur le plateau de la balance et déduite du poids total calculé), l’afficheur indique 0.000. 
 ATTENTION de bien insérer le crochet au dynamomètre et dans la toile.  Vérifier la 

fixation de la poignée dynamomètre électronique. 
 Placer le nourrisson nu sur le plateau en position dorsale sur le sens de la largeur du 

hamac et mettre la tête à l’intérieur de la toile. 
 Soulever le dynamomètre électronique avec la toile et le bébé à 2 ou 3 cm au-dessus 

du sofa ou d’une surface pour prévenir une chute. 
 Attendre que l’enfant soit calme et immobile. 
 Lire le résultat. 
 Enlever le bébé de la balance et le déposer sur une surface sécuritaire. 
 Éteindre la balance. 
 Transcrire les données sur la courbe de poids et analyser la courbe de poids. 
 Noter le poids au dossier, dans le carnet de santé de l’enfant. 
 Lors d’un suivi, les professionnels doivent faire un PI ou un PTI. 
 L’auxiliaire aux services de santé et sociaux avise le professionnel infirmière ou 

nutritionniste de tout résultat anormal. 
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ENTRETIEN 

 Nettoyer la balance avec un produit désinfectant tel que lingette de Virox ou Oxivir,  entre 
chaque enfant. 

 Changer le piqué entre chaque enfant. 
 Vérifier les piles alcalines.   
 Calibrer le pèse-bébé et le dynamomètre une fois par mois en utilisant un étalon de masse 

de 10Kg. 
 Si l’appareil est défectueux communiquer avec le service des ressources techniques pour 

les réparations et les garanties sur l’équipement. 
 Avant toute utilisation, vérifier l’état de la toile. Les toiles sont fabriquées par un cordonnier, 

lors d’un bris ou d’une usure veiller à remettre le hamac à l’assistante du supérieur immédiat 
du service prévention et promotion. 

 Le pèse-bébé ne doit jamais être démonté. 
 Le pèse-bébé ne doit pas fonctionner près d’une source de vibration ou au soleil.  Les 

changements brusques de température affectent la précision du pèse-bébé pendant deux  
heures. 

 Lors de l’entreposage, prenez soin de ne rien mettre sur le plateau. 

CSST 

 Il est conseillé pour les déplacements à domicile d’utiliser un sac à dos pour le transport de 
l’équipement. 

 Il est conseillé de tenir la poignée du dynamomètre électronique à la hauteur des épaules. 
 Assurerez-vous de tenir le pèse-bébé par le dessous de son boîtier, et non par le plateau, si 

vous le déplacez ou si vous le soulevez 
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Processus d’élaboration 

 
Rédigé par :  Lise Soulière, conseillère cadre en soins infirmier   Juin 2012  
  
 
Instance consultée :  ASI enfance-famille-jeunesse   Juin 2012 
 Nutritionnistes   Juin 2012 
 
 
Validé par :        Juillet 2012 
 
 Lina Vachon, directrice des soins infirmiers, des risques et de la qualité
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ANNEXE 1 
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ANNEXE 2 
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