Guide d'utilisation du thermometre d’intensité de la douleur de Gélinas (2'30?1

« Présenter le thermométre dintensité de la douleur a l'usager
¢ Expliguer comment l'instrument sera utilise

« Faire choisir par 'usager une des échelles illustrées
sur le thermométre (numérique, couleur ou visage).
et donner des repéres.

Par exemple, pour 'échelle numérigue :
0— aucune douleur
2— douleur legére
4— douleur génante
6— douleur pénible
8— douleur sévére
10— douleur insupportable

Par exemple, pour 'échelle de couleur :
Sur une échelle de blanc 3 rouge, blanc étant aucune douleur
et rouge la pire douleur

Par exemple, pour 'échelle de visages :
Sur une échelle de visage, le visage du bas signifie aucune
douleur et le visage du haut |a pire douleur

Demander : 00 situez-vous votre douleur présentement?

¢ Inscrire sur le formulaire (annexe 3) la valeur correspondante
a l'intensité de douleur (Q) indiquée par 'usager.

« Déterminer le PTI et assurer le suivi de I'évolution de la douleur.
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