
Débridement chirurgical conservateur
Aide-mémoire

Définition :
• retrait des tissus nécrotiques non adhérents ou scarification des tissus nécrotiques adhérents ou une escarre, sans 

retirer les tissus sains.
Matériel utilisé :
• pinces, ciseaux, curettes et scalpels.
Particularités :
• méthode sélective;
• aucune perte sanguine;
• souvent utilisée conjointement avec une autre méthode de débridement.
Indications :
• plaie aigue ou chronique évaluée par un professionnel habilité;

 ○ possédant un bon apport sanguin et un potentiel de cicatrisation;
 ○ présentant :

 ◘ escarre ou des tissus nécrotiques susceptibles d’augmenter le risque de colonisation critique ou d’infection et 
de nuire au processus de cicatrisation;

 ◘ des tissus dévitalisés détachés et bien délimités;
 ◘ nécessitant le retrait rapide des débris nécrotiques.

Contre-indications :
• apport sanguin insuffisant et aucun potentiel de cicatrisation (ex. : insuffisance artérielle);
• problème de coagulation;

 ○ aussi vérifier l’utilisation d’anticoagulants et de doses élevées d’anti-inflammatoires non-stéroïdiens;
• sinus, tunnels ou espace sous-jacent important;
• fascia, tendon, nerf, vaisseau sanguin, os, articulation ou autre organe interne exposé;
• signes de cellulite, d’abcès ou septicémie;
• distinction entre les tissus dévitalisés et les tissus sains est difficile;

 ○ tissus dévitalisés non détachés et mal délimités;
• plaie d’étiologie néoplasique, fongique ou pyodermie gangréneuse;
• plaie localisée près :

 ○ d’un greffon;
 ○ de la région cervicale;
 ○ du visage;
 ○ d’une zone irraidée;
 ○ d’artères;
 ○ de prothèses;
 ○ de fistule de dialyse;

• usager impossible à immobiliser ou qui ne peut demeurer immobile pour la durée de la procédure;
• douleur non contrôlée.
Précautions :
• effectuer à chaque changement de pansement, le cas échéant;
• nettoyer / désinfecter la plaie avant et après avoir débridé;
• prendre des mesures pour prévenir et soulager la douleur avant la procédure;
• prévoir le matériel nécessaire pour l’hémostase;
• effectuer dans un environnement propre et bien éclairé;
• utiliser conjointement à l’antibiothérapie en présence d’infection.


