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Définition et indications 

 

 Thérapies qui soutiennent, bonifient ou remplacent les thérapies 

traditionnelles. 

 

 Font appel à différentes technologies biochimiques, mécaniques et 

électriques. 

 

 Doivent être utilisées après une évaluation exhaustive de la plaie. 

 

 Souvent utiles pour les plaies complexes ou stagnantes. 

Modalités adjuvantes 
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1. Fermeture par pression négative (Thérapie V.A.C) 
 

 Mousse insérée dans la plaie reliée par un système de tubulure à un 

réservoir qui recueille l’exsudat en circuit fermé 

 Succion en mode intermittent ou continu  

 Pression généralement de 125 mmHg (peut varier de 50 à 200 mmHg) 

 Thérapie fonctionne en permanence 

 Arrêter la thérapie 30 à 60 minutes avant la réfection du pansement 

 La thérapie ne doit pas être fermée plus de 2 heures 
 

CONTRE-INDICATIONS: lésions néoplasiques, ostéite ou ostéomyélite non-traitées, 

escarres, vaisseaux sanguins exposés, saignement actif, fistules non entériques ou non 

explorées, affection dermatologique, allergie aux adhésifs transparents, nerf ou organe 

exposés. 

N.B: Nouvelle technologie PICO de Smith & Nephew à surveiller 

Modalités adjuvantes 
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2. Produits bio-actifs 
 

 Facteurs de croissance (Regranex: retrait du marché pour le moment car 

vendu à une autre cie, en attente du nouveau brevet): 

 Dérivé des plaquettes humaines 

 Indiqué surtout pour les ulcères du pied diabétique 

 Forme de gel à utiliser en couche mince DIE 

 Doit être au réfrigérateur en tout temps 

 CONTRE-INDICATIONS: tissu nécrotique, plaie néoplasique, plaie infectée ou avec un 

apport vasculaire insuffisant 

 Substitut cutané (Apligraf) (appliquer par un médecin): 

 Mince membrane composée de 2 couches cutanées (provenant de prépuces et de bovin) 

 Indiqué pour les ulcères du pied diabétique, ulcères veineux et conditions 

dermatologiques complexes 

 Habituellement appliqué qu’une seule fois par le médecin 

 CONTRE-INDICATIONS: tissu nécrotique en abondance, colonisation critique ou infection, 

allergie au collagène bovin 

 

Modalités adjuvantes 
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3. Hydrothérapie 

 Bain tourbillon: 

 Immersion dans un bain pour un nettoyage vigoureux 

 Indiqué pour les plaies avec du tissu nécrotique humide, plaie souillée de 

divers débris, plaie douloureuse, ulcères veineux, brûlure, plaie de pression 

de stade III et IV avec 50% de tissu nécrotique 

 DIE pour 10 à 20 minutes ou selon la prescription 

 CONTRE-INDICATIONS: plaie infectée, présence importante d’œdème, 

problèmes vasculaires, escarres, plaie avec du tissu de granulation sain 

 Lavage pulsatile: 

 Irrigation avec un jet d’eau combiné à une succion continue 

 Calibré en fonction des caractéristiques de la plaie 

 Indiqué pour les plaies infectées, plaies avec du tissu nécrotique ou fibrineux lâche, 

plaies stagnantes, client immobilisé (incapable d’aller au bain tourbillon) 

 PRÉCAUTIONS: plaie douloureuse, néoplasique, lambeaux et greffe cutanée, clients 

anticoagulés, structure profonde exposée, plaie au visage 

Modalités adjuvantes 
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4. Laser 

5. Ultraviolets 

6. Thérapie par la chaleur             par les physiothérapeutes 

7. Ultrasons 

8. Stimulation électrique 

9. Oxygénothérapie hyperbare 

Modalités adjuvantes 


