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Plan de la formation

• Principes de l'indice de pression systolique cheville bras 
(IPSCB)

• Présentation du Doppler et consommables

• Technique de soins

• Interprétation et documentation des résultats 

• Documents de références (Intranet)



Objectifs 

• Comprendre le fonctionnement du Doppler

• Reconnaître les valeurs cibles et anormales

• Mettre en place les interventions nécessaires

• Documenter les résultats et interventions 

• Connaître les rôles et responsabilités



Principes de l'IPSCB

• Examen non invasif qui permet de déterminer la qualité de la 
perfusion artérielle des membres inférieurs et de dépister une 
atteinte

• Ratio entre la pression systolique de l'artère brachiale et de 
l'artère tibiale postérieure ou pédieuse

• Doit toujours être accompagné d'une évaluation des signes 
neurovasculaires, ne doit pas être utilisé seul

*** L'évaluation clinique des membres inférieurs prévaut toujours sur le 

résultat de l'IPSCB  ***



Indications de l'IPSBC

Usager présentant:

• Un ulcère du membre inférieur

• Un risque élevé de développer un ulcère du membre inférieur ou de 
récidive d'ulcère veineux

• Des signes et symptômes d'un œdème naissant ou chronique des 
membres inférieurs, une détérioration de l'état du membre inférieur

• Sous thérapie par compression

• Dépistage d'usagers à risque de maladies cardiovasculaires 
potentiellement  mortelles

https://msi.expertise-sante.com/fr/methode/mesure-de-lindice-de-pression-systolique-cheville-bras-ipscb

http://Rhttps:/msi.expertise-sante.com/fr/methode/mesure-de-lindice-de-pression-systolique-cheville-bras-ipscb


Contre-indications relatives

Douleur sévère aux 

membres inférieurs 

ou au niveau de la 

plaie

Œdème important
Thrombose 

veineuse profonde
Cellulite

Chirurgie à un 

membre

Résection 

ganglionnaire 

(mastectomie)

Traitement du 

cancer

Amputation 

supérieure au-

dessus du pied

Peau fragile

Problème de santé 

mentale ou 

neurologique 

(empêchement 

immobilité)

https://msi.expertise-sante.com/fr/methode/mesure-de-lindice-de-pression-systolique-cheville-bras-ipscb

http://rhttps/msi.expertise-sante.com/fr/methode/mesure-de-lindice-de-pression-systolique-cheville-bras-ipscb


Matériel

• Doppler Nicolet Elite 200

• Sonde vasculaire 8 MHz

• Sphygmomanomètre anéroïde manuel

• Brassard selon taille de l'usager

• Gel ultrason

• Pansement si présence de plaie

• Lingettes désinfectantes



Doppler Nicolet Elite 200

© Natus

Sonde vasculaire 

8 MHZ



Gel ultrason

© ERP



Sphygmomanomètre anéroïde 
manuel

© Welch Allyn



Brassards selon taille de l'usager

© Welch Allyn



Entretien 

Recommandations du fabricant

• Nettoyer à l’aide d’une lingette désinfectante avant et après 
chaque utilisation

• Laisser sécher complètement selon le temps recommandé

• Ne pas utiliser de nettoyants abrasifs

• Inspecter et tester le doppler au moins une fois par année en
mentionnant le numéro de série inscrit sur l'appareil.



Technique de soins



Vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=mW3W5IdLwb4

https://www.youtube.com/watch?v=mW3W5IdLwb4


Prise de rendez-vous

Aviser l'usager de :

• Porter des vêtements confortables et amples

• Ne pas consommer de produits contenants de la nicotine dans 
les 24 heures qui précèdent l'examen



Avant l'examen

• Expliquer la procédure  à l'usager

• Obtenir le consentement aux soins 

• Valider l'absence de consommation de produits contenants de la nicotine

• Prendre un anti-douleur 30 min avant intervention si besoin

• Demander à l'usager de demeurer au repos complet avant le test pour une 
durée de 15 à 25 minutes
❖ Clientèle MAP: 25 minutes



Pendant l'examen

1. Installer l'usager confortablement en décubitus dorsal avec les bras le 
long du corps et les jambes décroisées 

o Appuyer les talons sur la civière et ne pas dépasser l'extrémité

o S'assurer que l'usager demeure immobile et ne parle pas

2. Installer le brassard de taille approprié sur un des bras, directement sur 
la peau:

o Ajuster le brassard, s'assurer qu'il n'est pas trop serré

3. Appliquer une quantité généreuse de gel à ultrasons au niveau du site 
localisé



Pendant l'examen

4. Positionner la sonde vasculaire à un angle de 45 degrés sur la peau  

5. Gonfler le brassard jusqu'à ce que le pouls disparaisse ce qui correspond 
à la mesure diastolique à enregistrer 

6. Dégonfler le brassard lentement jusqu'au retour du pouls, ce qui 
correspond à la mesure systolique à enregistrer

7. Retirer complétement le brassard et essuyer le gel 

8. Répéter les étapes 1 à 7 pour le 2e bras

9. Répéter les étapes 1 à 7 au niveau des pouls tibiales postérieures et 
pédieux des 2 membres inférieurs



Positionnement de la sonde

45 degrés 

Gel à ultrason

Sans pression excessive

Références:  https://msi.expertise-sante.com/fr/methode/mesure-de-lindice-de-pression-systolique-cheville-bras-ipscb

https://msi.expertise-sante.com/fr/methode/mesure-de-lindice-de-pression-systolique-cheville-bras-ipscb


Positionnement sonde à 45 degrés 

https://www.researchgate.net/figure/5Principe-de-fonctionnement-du-

Doppler-pour-mesurer-de-la-vitesse-de-lecoulement-33_fig2_359108623



Démonstration

©Promed, 2024



Calcul de IPSCB

IPSCB



Calcul de IPSCB

IPSCB

https://www.youtube.com/watch?v=mW3W5IdLwb4

https://www.youtube.com/watch?v=mW3W5IdLwb4


Interventions selon résultats 

• Si patient diabétique et résultats ≥ 1.3, médecin de famille doit demander doppler artériel au CH

• Les infirmières ayant les connaissances et les habiletés peuvent initier la thérapie de 

compression si le résultat d'IPSCB est entre 1.0 et 1.4. (entre 20 et 40 mmHg)

• Entre 0.9 et 1.0, c'est selon son jugement clinique. (entre 20 et 40 mmHg)

• Inférieur à 0.9, une ordonnance médicale est nécessaire. (compression de type lite)
• Référer en urgence avec un spécialiste en vasculaire si < 0.5. (aucune compression)

• Possibilité d'initier débridement si  > 0.8

INESS, Outil d'aide à la décision Ulcère Veineux, juin 2023.

https://intranetcemtl.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/dsi/Soins-de-plaies/Formation/INESS-soins_plaies/Juin_2023/Soins_de_plaies_Ulcere_veineux_VF.pdf


Rappel système de 
compression

Outil d'aide à la décision - Ulcère veineux (rtss.qc.ca)

https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/dsi/Soins-de-plaies/Formation/INESS-soins_plaies/Juin_2023/Soins_de_plaies_Ulcere_veineux_VF.pdf


Documentation 

Inscrire non 

applicable
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IPSCB fait avec Doppler Nicolet Elite 200 .Mesures mollet G 42 

cm, mollet D 38 cm, MI x 2, pouls pédieux palpables. PTI 
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Activités réservées de 
l'infirmière

L'infirmière peut initier un IPSBC dans le cadre des 17 activités 
réservées:

• Déterminer le plan de traitement relié aux plaies et aux altérations de la 
peau et des téguments et prodiguer les soins et les traitements qui s’y 
rattachent

• L’évaluation de la condition physique et mentale, y compris le recours à 
une échelle pour évaluer le risque de plaies de pression, l’application de 
tests tels que la mesure de l’indice de pression systolique cheville-bras 
(IPSCB) […] 

https://www.oiiq.org/pratique-professionnelle/exercice-infirmier/infirmieres-et-infirmiers

  https://www.oiiq.org/documents/20147/237836/1466_doc.pdf

https://www.oiiq.org/pratique-professionnelle/exercice-infirmier/infirmieres-et-infirmiers
https://www.oiiq.org/documents/20147/237836/1466_doc.pdf


L'infirmière auxiliaire peut-
elle faire l'IPSBC?

Selon l'OIIAQ:

• Elle peut le faire, car elle contribue à l'évaluation de l'état de 
santé d'une personne

• Le champ de compétence: Contribution à l'évaluation de l'état 
de santé de la personne

• Elle doit avoir les connaissances et les compétences pour 
effectuer cet examen

 https://www.oiiaq.org/questions/divers-aspects-de-la-pratique-professionnelle/contribution-a-levaluation

http://Rhttps:/www.oiiaq.org/questions/divers-aspects-de-la-pratique-professionnelle/contribution-a-levaluation


L'infirmière auxiliaire peut-
elle faire l'IPSBC?(Suite)

• Elle doit avoir reçu une directive infirmière, au préalable qui 
spécifie la continuité des soins au niveau de la plaie

• Elle avisera l'infirmière des résultats obtenus 

• Le résultat est interprété par l'infirmière qui élabore ensuite un 
plan de traitement

https://www.oiiaq.org/questions/divers-aspects-de-la-pratique-professionnelle/contribution-a-levaluation

https://www.oiiaq.org/questions/divers-aspects-de-la-pratique-professionnelle/contribution-a-levaluation


Contribution de l’infirmière 
auxiliaire

Évaluation 
infirmière pour 
l’utilisation du 

Doppler

Infirmière 
auxiliaire effectue 

le Doppler

Infirmière 
auxiliaire divulgue 

le résultat du 
Doppler à 
l’infirmière

Infirmière émet 
des directives à 

l’infirmière 
auxiliaire

https://www.oiiaq.org/questions/divers-aspects-de-la-pratique-professionnelle/contribution-a-levaluation

https://www.oiiaq.org/questions/divers-aspects-de-la-pratique-professionnelle/contribution-a-levaluation


Documents de référence et 
outils cliniques



INESS / Outil d'aide à la 
décision

Outil d'aide à la décision - Ulcère veineux (rtss.qc.ca)

https://intranet.cemtl.rtss.qc.ca/fileadmin/intranet/soins-services/dsi/Soins-de-plaies/Formation/INESS-soins_plaies/Juin_2023/Soins_de_plaies_Ulcere_veineux_VF.pdf


Aide-mémoire

• Intranet : 
oSoins et services/ Soins 

infirmiers/ Soins de peau et 
plaies/ Soins de plaies/ 
Pratiques exemplaires en soins 
de plaies/ Doppler Nicolet Elite 
200

• Consommables associés 
avec codes GRM



Foire aux questions

• Où trouve-t-on le Doppler Nicolet Elite 200 ?

CLSC Rosemont et Olivier-Guimond – Services courants

• Est-ce que je peux écouter le cœur foetal de l'usagère enceinte?

Non, ne jamais utiliser en obstétrique le Doppler Nicolet Elite 200 est            
muni d'une sonde de 8 MHz vasculaire qui n'est pas destiné au cœur 
fœtal

• Comment positionner la sonde sur l'usager?

La sonde doit être incliné de 45 degrés sur la peau de l'usager 

• Est-ce que l'infirmière auxiliaire peut effectuer un Doppler?

Oui à la demande du médecin, IPS ou infirmière, elle doit transmettre le 
résultat à l'infirmière ensuite



Foire aux questions

• Quand dois-je changer la pile de 9 volts alcaline?

Lorsque la pile est faible, le témoin vert qui se trouve sous l'interrupteur 
Marche/Arrêt clignote 

•  Le Doppler est défectueux, à qui dois–je m'adresser?

À l'ASI des services courants 

• À quelle fréquence est-il recommandé de faire la maintenance 
du Doppler?

À chaque année en faisant une demande de service au GBM



Appréciation de la formation - 
Questionnaire Anonyme

Nous aimerions solliciter votre participation de façon anonyme à notre questionnaire 
d’appréciation de la formation.

Les résultats des appréciations seront comptabilisés et analysés afin de pouvoir contribuer à 
l’amélioration en continue de l’activité de formation suivie. 

Pour participer au sondage, veuillez numériser le code QR ci-joint à partir de votre 
téléphone cellulaire. 

Pour les employés n’ayant pas le temps de le compléter, un courriel avec le lien vous sera 
acheminé sous peu.

DRH - Équipe Formation et Gestion des talents - Appréciation de la formation - Lien questionnaire

Titre de l'activité: Autre

Nom de l'activité: Doppler Nicolet Elite 200
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