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Objectifs de la formation 

À la fin de la présentation, le participant sera en mesure de:
oUtiliser l'appareil Dopplex ABIlity
oConnaître son rôle et ses responsabilités
oReconnaître les valeurs cibles et anormales
oMettre en place les interventions nécessaires
oDocumenter les résultats et interventions suite à la prise de l'indice de 

pression-systolique-cheville-bras (IPSCB).



Plan de la formation

• L'indice de pression-systolique-cheville-bras (IPSCB)
• Technique de soins
• Interprétation des résultats de l'IPSCB
• Dopplex ABIlity
• Interventions



L'indice de pression systolique 
cheville-bras (IPSCB)

• Examen non invasif qui permet de déterminer la qualité de la 
perfusion artérielle des membres inférieurs et de dépister une 
atteinte.

• Ratio entre la pression systolique de l'artère brachiale et l'artère 
tibiale postérieure ou pédieuse.

• Il doit toujours être accompagner d'une évaluation des signes 
neurovasculaires, ne doit pas être utilisé seul.

*** L'évaluation clinique des membres inférieurs prévaut 
toujours sur le résultat de l'IPSCB ***



Quand faire un IPSCB? 
• Plaie aux membres inférieurs qui tarde à guérir ou se dégrade
• Avant de débuter une thérapie de compression
• Avant d'initier un débridement au niveau d'un ulcère couvert de 

nécrose sèche et adhérente (autolytique, chirurgical conservateur, 
etc.)

• Chaque 3 mois chez le patient ayant des facteurs de risque (HTA, 
DLP, MCAS, tabagisme, etc) et étant porteur :

- D'une plaie qui ne guérit pas aux membres inférieurs
- De compression des membres inférieurs

• Au besoin chez les gens sans facteurs de risque ayant déjà eu un 
résultat d'IPSCB dans le passé (ex. Soudaine douleur au port de la 
compression).



Préparation IPSCB 

Matériel
• Dopplex ABIlity
• Brassard ABIlity
• Manchons de protection
• Si présence de plaie, pansement adéquat qui couvre celle-ci.
• Matériel de désinfection



Préparation IPSCB 

Étapes pré-exécutoire:
• Expliquer la procédure de l'examen à l'usager
• L'usager ne doit pas consommer d'alcool, du café ou du tabac ni faire une 

activité physique 1h avant l'examen
• Prendre un anti-douleur 30 min avant intervention si besoin
• Demander au patient de s'allonger au moins 10 minutes avant l'examen
• Couvrir les extrémités d'une couverture si l'usager a froid.
• Éloigner les téléphones cellulaires de l'appareil (au moins 1 mètre )



Au cours de l'IPSCB
• Les vêtements ne sont pas trop épais
• Les bras du patient doivent être étendus et immobiles sur la table 

d’examen.
• Le patient ne doit pas être appuyé contre un mur.
• Les talons du patient doivent être appuyés sur le lit et 

ne pas dépasser l'extrémité.
• Les brassards des bras ne doivent pas être ramenés tout près du corps.
• Les brassards doivent être bien ajustés et non serrés
• Ne pas toucher ni manipuler l'appareil pendant le test
• Ne pas parler pendant l'examen.
• En cas de tests répétés sur le même patient, prévoir au moins cinq 

minutes d'intervalle entre les tests.



Dopplex ABIlity



Contre-indications
Prise en charge de 

l'hypertension pulmonaire
Patients qui ne peuvent 

pas rester immobiles ou à 
plat

Patients âgés de moins 
de 18 ans

Hypertension artérielle 
sévère

Dermatite
MAP sévère (pression 
systolique à la cheville 
inférieure à 60 mm Hg)

Présence ou suspicion de 
thrombose veineuse 

profonde (TVP)

Insuffisance cardiaque 
congestive sévère ou 

affection similaire

Gangrène Greffe de peau récente Plaies non traitées de la 
jambe ou du pied

Cellulite

Maladie de Parkinson Lymphœdème Membres très 
œdémateux

Toutes conditions 
empêchant la mesure de 

la pression des deux 
bras, par exemple la 

mastectomie.



Autonomie batterie 
et charge murale

1.Branchez l'appareil au mur la veille de l'examen

L'autonomie de la batterie est de 10h



Branchement des tubulures

2. Allumez l'appareil

3. Branchez les tubulures selon
les couleurs appropriées



Positionnement des brassards
Membres supérieurs

4. Placez le grand brassard au niveau du 
bras, en positionnant la ligne blanche sur la 
face interne du bras sur l’artère brachiale.

5. Placez le petit brassard au niveau de 
l'avant-bras, en positionnant la ligne blanche 
sur la face interne du bras 
sur l’artère brachiale.



Positionnement des brassards

Des manchons en plastique 
peuvent être utilisés pour la 
prévention des infections selon
le jugement de l’infirmière



Positionnement des brassards
Membres inférieurs

6. Placez le grand brassard au dessus de 
la cheville en positionnant la ligne blanche 
sur la face antérieure de la cheville.

7. Placez le petit brassard autour du 
pied en positionnant la ligne blanche sur la 
face antérieure de la cheville.



Réalisation du test

Appuyez sur le 
bouton en dessous de 
la flèche pour débuter

le processus

ÉTAPE 1

Attendre que 
les brassards 
se positionnent
aux membres
respectifs sur l’image

ÉTAPE 2

Une fois que les 
brassards sont associés aux 

membres respectifs sur 
l'image , appuyez sur le 
bouton en dessous de la 

flèche

ÉTAPE 3



Déroulement du test

Attendre 3 minutes
pendant le

déroulement du test

Ne pas 
parler pendant le 

test



Résultats
Une fois le test terminé, 
les résultats s’affichent 

sur l’écran

Pour procéder à 
l'impression, appuyez 

sur l'image de 
l'imprimante



Résultats

L'impression du test va s'effectuer 
à l'endos de l'appareil

Les résultats sont 
prêts à être 

interprétés par le 
professionnel



Interprétation des résultats 

IPSCB calculé par le 
Dopplex ABIlity

Ondes des pouls à la 
cheville*

 IPSCB normal avec des ondes triphasiques = aucune maladie des artères périphériques
 IPSCB normal mais avec ondes biphasiques ou monophasiques, refaire examen car incohérence
 IPSCB anormal avec ondes biphasiques ou monophasiques = maladie des artères périphériques



Interventions selon résultats 

• Si patient diabétique et résultats ≥ 1.3, médecin de famille doit demander doppler artériel au CH
• Les infirmières ayant les connaissances et les habiletés peuvent initier la thérapie de

compression si le résultat d'IPSCB est entre 1.0 et 1.4. (entre 20 et 40 mmHg)
• Entre 0.9 et 1.0, c'est selon son jugement clinique. (entre 20 et 40 mmHg)
• Inférieur à 0.9, une ordonnance médicale est nécessaire. (compression de type lite)
• Référer en urgence avec un spécialiste en vasculaire si < 0.5. (aucune compression)
• Possibilité d'initier débridement si > 0.8

INESS, Outil d'aide à la décision Ulcère Veineux, juin 2023.



Documentation 

Inscrire non 
applicable

120 122

126 129

1.061.03

Gabrielle Tremblay inf clin 23-11-23

RDP

EST40354

IPSCB fait avec Dopplex ABility, Présence d'ondes triphasiques. 
Mesures mollet G 42 cm, mollet D 38 cm, hémosidérine MI x 2, 
pouls pédieux palpables. PTI complété.

N/A N/A

129
122

126
122



Entretien de l'appareil

• Nettoyez à l’aide d’un lingette imbibée d’alcool isopropylique à 
70 % avant et après chaque utilisation

• Séchez complètement à l’aide d’un chiffon sec et propre.
• N'utilisez pas de nettoyants abrasifs
• Il est recommandé de faire inspecter et de tester l’appareil

ABIlity et ses accessoires au moins une fois par année en
mentionnant le numéro de série inscrit sur l'appareil.



Réparation
• Pour les réparations, faire une demande Octopus.
• Procédure

1. Ouvrir l'onglet Octopus
2. Nouvelle requête
3. Cliquer sur onglet Génie biomédical

4. Cliquer sur Demande de service
5. Ensuite cliquer sur équipe technique GBM CLSC et autres
6. Cliquer sur Demande de réparation
7. Remplir les informations requises
8. Cliquer sur soumettre



Réparation

•Coordonnées
• Génie biomédical (GBM)
o Téléphone

• 514-252-6000
• Poste7424.

o Horaire
• Lundi au vendredi
• 8h00 à 16h00



Contribution de l’infirmière 
auxiliaire lors de l’utilisation du 

Dopplex ABIlity

Évaluation 
infirmière pour 
l’utilisation du 

Doppler

Infirmière 
auxiliaire effectue 

le Doppler

Infirmière 
auxiliaire divulgue 

le résultat du 
Doppler à 
l’infirmière

Infirmière émet 
des directives à 

l’infirmière 
auxiliaire



Contexte
• L’infirmière auxiliaire est en mesure de contribuer à la collecte 

de donnée et de réaliser l'IPSCB en contexte de soins de 
plaies.

• Pour être en mesure d’intervenir, l’infirmière auxiliaire doit au 
préalable avoir reçu une directive infirmière qui spécifie la 
continuité des soins au niveau de la plaie.

• Aviser l'infirmière du patient des résultats obtenus qui soient 
dans les valeurs ciblés ou anormales.

• L'utilisation du Dopplex se fait en collaboration avec l'infirmière.

Consultation téléphonique 
OIIAQ 2023-09-15





IPSCB manuel

https://msi.expertise-sante.com/fr/methode/mesure-de-lindice-de-
pression-systolique-cheville-bras-ipscb?keys=indice

https://msi.expertise-sante.com/fr/methode/mesure-de-lindice-de-pression-systolique-cheville-bras-ipscb?keys=indice


FAQ
Que faire s'il n'y a plus de papier ?
Ajouter du papier dans l'imprimante ou inscrire les résultats 
manuellement
À quel endroit se trouve les dopplex?
1 CLSC OG, 1 CLSC Rosemont\HM, 1 SLSM, 1 RDP
L'appareil peut-il être conservé dans le véhicule (froid et chaud)?
Température tolérée : entre 10 et 35 °C
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CIUSSS 
de l’Est-de-l’Île-de-Montréal

www.ciusss-estmtl.gouv.qc.ca
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