Des gestes simples pour aider 'usager

a se rétablir plus rapidement

v/ Lencourager et ’aider a se mobiliser pour favoriser sa guérison et son
retour dans son milieu de vie.

v/ Durant son séjour, sauf indication contraire, ’'usager est considéré comme
pouvant étre mobilisé ou pouvant se mobiliser.

v/ Comme membre de I’équipe soignhante, voici comment vous pouvez
contribuer et faire la différence:

Au lit, favoriser la position Au lit, changer sa position S’assurer que l'usager se
semi-assise et I'encourager aux 2 heures. leve au moins 3 fois par jour.
a bouger ses bras,

ses jambes et pieds. .
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S’assurer que l'usager prend S’assurer que 'usager marche Encourager les proches
ses repas assis au fauteuil. aussi souvent que possible, de l'usager a participer a
seul ou avec de l'aide. sa mobilisation.
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Ces consells son.t mspl.res c.Je Iellppr.oche adaptée a la personne univers,.ta!.rg de santé
agée (APPA), qui favorise I'implication des personnes agées dans 3‘;‘;’;;:;‘2_‘“ sociaux
les activités quotidiennes afin de maintenir leur mobilité. I'lle-de-Montréal
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