neesteaics f santt . -~ .
s alternative A naissance
Québec e ORGANEME COMMUMALTAIRE DE SOUTIEN PERIMATAL

[APPEL D’INTERET AU PARTENARIAT\

Afin améliorer I’acceés aux services de

proximité aux jeunes en difficulté et a leur
famille et d’éviter que la situation des enfants ne

se détériore, le gouvernement du Québec a
annoncé des investissements pour assurer le

rehaussement des programmes
d’intervention en négligence.

Ces investissements s’inscrivent en cohérence avec
les recommandations de la Commission spéciale
sur les droits des enfants et la protection de la

jeunesse (Commission Laurent) et ont permis de
conclure des ententes de partenariat
avec les organismes communautaires.

\_ J

(INFORMATIONS SUR L’ORGANISME\

Alternative Naissance
8591, rue Saint-Denis
Montréal, H2P 2H4
(514) 274-1727
info@alternative-naissance.ca
https://www.alternative-naissance.ca/

Mission :

«Accompagner les familles afin qu’elles vivent
I'arrivée de leur enfant de la fagon la plus
humaine possible, dans le respect de leurs
choix et de leurs droits, en favorisant une

approche objective, globale et alternative.»

Principal secteur d’activité:

Organisme communautaire en périnatalité

Quartier(s) desservi(s):
Organisme régional.

Tous les quartiers du territoire du CIUSSS de
I’Est-de-I'fle-de-Montréal (Riviére des Prairies,
Pointe-aux-Trembles, Anjou, Mercier
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Les personnes enceintes avec
ou sans partenaire

Les nouveaux parents

POPULATION CIBLEE

Personne vivant un deuil

Les nouveau-nés
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périnatal
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La famille élargie (fratrie,

grands-parents)
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VALEURS

Respect du pouvoir d’agir

Bienveillance

Accueil et ouverture

Loyauté

Solidarité

Acceptation

GQRTENARIAT ET COLLABORATIOD

Collaboration directe avec les différents
regroupements partenaires du CIUSSS de
I’Est-de-I'lle-de-Montréal

Références vers des partenaires

Participation aux instances de concertation
dont I’organisme est membre

Actions faites en partenariat

Arrimage de différents services

Partage d’expertise autour de la
périnatalité

Partenaires impliqués dans I'offre de
service :
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CIUSSS de I'Est-de-ITle-de-Montréal

Do’

CIUSSS du Nord-de-I"lle-de-Montréal

CIUSSS du Centre-Sud-de-I'lle-de-
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Accompagnement a la naissance

Rencontres individuelles périnatales ou
postnatales
Accompagnement aux relevailles

(soutien postnatal a domicile)

Accompagnement au deuil périnatal

Accompagnement a l'interruption de
grossesse

Atelier mensuel autour du deuil
périnatal ou Interruption de grossesse

Accouchement — Naissance difficile
(Rencontres de groupe pour échanger, se

soutenir et s’apaiser)

ACTIVITES ET SERVICES OFFERTS

~

Ecoute téléphonique et références

Prét gratuit d’équipement pour
nouveau-né (tire-lait, écharpe de portage
et siege d’auto pour bébé)

Ateliers thématiques prénatals et
postnatals gratuits offerts aux familles :
Massage pour bébé et enfant avec papa
Atelier de stimulation
Méthode Bonapace

Et plusieurs autres (voir le site Web
pour tous les ateliers)

Formations en périnatalité et soutien
offerts aux accompagnantes

Intervenante périnatale )
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CALENDRIER

Heure du bureau :
Lundi au jeudi de 9h a 16h

Pour plus d'informations sur nos
services individualisés ou activités,
consultez:

Notre site internet:

https://alternative-naissance.ca/

Notre page Facebook:
https://www.facebook.com/
alternativenaissance

Notre page Instagram:
@alternativenaissance

EVALUATION DES RETOMBEES

HUMANISER LA NAISSANCE ET SOUTENIR LES FAMILLES
AUX COURS DE LA PERIODE PERINATALE

FAIRE DE LA GROSSESSE, DE LACCOUCHEMENT ET DE LA
VIE AVEC UN NOUVEAU-NE UNE EXPERIENCE HEUREUSE
ET SIGNIFICATIVE

PERMETTRE UN SOUTIEN PROXIMAL AXE SUR LES
FORCES ET DEFIS DES CHAQUE MEMBRE DE LA FAMILLE

RENFORCER LE LIEN D’ATTACHEMENT PARENTS-
ENFANTS

SOUTENIR LE DEVELOPPEMENT DES COMPETENCES
PARENTALES

FAVORISER L’EPANOUISSEMENT DE LA CELLULE
FAMILIALE

INFORMER LES FEMMES, LES PERSONNES ENCEINTES ET
LES COUPLES DE LEURS CHOIX ET DE LEURS DROITS EN
MATIERE DE PERINATALITE (FOURNIR DE L'INFORMATION

OBJECTIVE ET ALTERNATIVE)

FAVORISER LA CREATION D’UN FILET SOCIAL,
L’AUTONOMISATION ET LA CONFIANCE ENVERS LA
SOCIETE DES FAMILLES

<
:

\_

POUR PLUS D’INFORMATIONS

Alternative Naissance

Pour une demande d'information ou une
référence:

(514) 274-1727

info@alternative-naissance.ca
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Direction adjointe des services-clientéles Jeunesse
Direction du programme jeunesse et des activités de santé publique

Hochelaga-Maisonneuve, Saint-Léonard,
Saint-Michel, Rosemont)

DOCUMENT DE TRAVAIL
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